
生活の見通し
につながるリハビリテーション



自宅に帰れる？元の施設に戻れる？

入院する前 入院した今

トイレで自立

自分で食事

おむつで排泄

食べない
むせる

ベッドで清拭一人で入浴

どこまで
自分でできる？

元通りに
生活できる？

どうやって
介護したら？
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介護度に応じて施設を選ぶ

要支援１ 要支援２ 要介護１ 要介護２ 要介護３ 要介護４ 要介護５

ほとんど歩けない

いくらか歩ける

歩ける

寝たきり

失禁の対応
衣服着脱の介助

トイレへの移動
ポータブルトイレへの移動
衣服着脱の介助

おむつの交換・清拭
床ずれ予防
着替えの介助

老健ケアハウス 特養

介護付き有料老人ホーム住宅型有料老人ホーム
サービス付き
高齢者住宅
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トイレ動作のリハビリテーション

トイレへの移動

ポータブルトイレへの移動

衣服の着脱

介護者とのコミュニケーション

理学療法士

作業療法士 言語聴覚士

歩行訓練

衣服着脱訓練

言語訓練
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リハビリの進行に応じて退院後の生活を見通す

ほとんど歩けない いくらか歩ける 歩ける寝たきり

ベッド脇の
ポータブルトイレに移乗

ベッド上
おむつで排泄

老健

ケアハウス

特養

介護付き有料老人ホーム

住宅型有料老人ホーム

サービス付き
高齢者住宅

ベッドから歩いて
トイレまで移動
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まとめ

心身の状態の変化によって、退院後の生活の見通しを立てにくい

トイレや食事、入浴など生活機能の程度により、施設が選ばれる

リハビリテーションは機能の維持・回復を通じて退院支援を行う
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