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2 型糖尿病患者 130 例を対象に、糖尿病の進行と 1日血糖プロファイルの関係を検討し

ました。HbA1c が高くなるにつれて、1日血糖プロファイルが全体的に上昇しました。

また、HbA1c の上昇と糖尿病罹病期間に正の関係があることが示唆されました。



HbA1cは3か月の平均血糖と関連することが示されています。



年齢により基礎インスリンの量は変わります

60 歳以上の高齢になると基礎インスリン量は思春期の半分以下になります

高齢で基礎インスリン量が多いと低血糖の原因になります



インスリンを同じ場所に打つと、インスリンの吸収は悪くなり効果が薄れます。

インスリンを繰り返し打った場所では、インスリンが皮下に残っています。（左下図）



日本人 7120 名を 15年間のフォローアップ期間中に心血管疾患が理由で死亡した 304 例

を HbA1c の数値域（5.0％未満、5.0 ～ 5.4％、5.5 ～ 5.9％、6.0 ～ 6.4％、6.5％以上）

で調べたところHbA1cが6％以上だと心血管死亡のリスクが高まることがわかりました。


