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病院理念 病客さま一人ひとりの権利を尊重し、心のこもった安全で、
質の高い医療の提供が私どもの理念です

検索榊原病院

　
当
院
は

1932
年︵
昭
和
7
︶に
外
科
病
院
と
し
て
開

院
し
︑

1936
年︵
昭
和
11
︶に
は
世
界
初
の
心
臓
手
術

に
成
功
し
ま
し
た
︒循
環
器
内
科
は

1966
年
︵
昭
和

41
︶
に
開
設
さ
れ
︑﹁
循
環
器
お
よ
び
関
連
領
域
の

診
断
治
療
か
ら
リ
ハ
ビ
リ
︑
さ
ら
に
予
防
ま
で
﹂を

テ
ー
マ
に
︑
地
域
に
根
ざ
し
た
最
新
の
循
環
器
救

急
医
療
を
24
時
間
365
日
提
供
し
て
い
ま
す
︒

　
こ
の
数
年
︑
重
症
の
心
臓
弁
膜
症
に
対
し
て
カ

テ
ー
テ
ル
治
療
が
積
極
的
に
行
わ
れ
る
よ
う
に

な
っ
て
き
ま
し
た
︒当
院
で
は
先
駆
け
て

2013
年
︵
平

成
25
︶か
ら
心
臓
血
管
外
科
︑
循
環
器
内
科
︑
放
射

線
科
︑
麻
酔
科
な
ど
多
職
種
に
よ
る
ハ
ー
ト
チ
ー

ム
を
結
成
し
︑
経
カ
テ
ー
テ
ル
的
大
動
脈
弁
置
換

術
︵
Ｔ
Ａ
Ｖ
Ｉ
︶
を
開
始
し
ま
し
た
︒現
在
ま
で
に

350
例
以
上
の
Ｔ
Ａ
Ｖ
Ｉ
治
療
を
行
い
︑
日
本
有
数

の
症
例
数
と
高
い
成
功
率
を
誇
っ
て
い
ま
す
︒2019

年︵
平
成
31
︶1
月
か
ら
施
行
可
能
と
な
っ
た
経
皮

的
僧
帽
弁
接
合
不
全
修
復
術︵M

itraC
lip

︶は
︑
高

齢
の
方
や
外
科
的
手
術
の
危
険
性
が
高
い
病
客
さ

ま
に
も
僧
帽
弁
閉
鎖
不
全
症
の
治
療
が
可
能
と
な

り
ま
し
た
︒外
科
的
手
術
が
良
い
か
︑
カ
テ
ー
テ
ル

で
の
治
療
が
良
い
か
は
︑
ハ
ー
ト
チ
ー
ム
で
慎
重

に
検
討
し
︑
病
客
さ
ま
一
人
ひ
と
り
に
合
っ
た
最

高
の
治
療
法
を
選
択
し
て
い
ま
す
︒

　
今
後
も
心
臓
大
血
管
の
専
門
病
院
と
し
て
︑
地

域
循
環
器
医
療
に
貢
献
す
る
と
と
も
に
﹁
あ
な
た

の
心
臓
を
守
る
﹂
と
い
う
決
意
で
職
員
一
丸
と
な

り
質
の
高
い
医
療
の
提
供
に
取
り
組
ん
で
ま
い
り

ま
す
︒

安
全
で
質
の
高
い

　
　
　

   

医
療
の
提
供

循
環
器
内
科

　副
院
長   

廣
畑

　敦

病室からの眺望

ご利用には別途追加料金が必要です

お申し込み・ご質問は
看護師へお申し付けください

入院中の病客さまにとって、お食事が「安全」「癒し」や「楽しみ」の時間になりますように

特別
メニュー

夏

600円1食あたり
プラス夕食 ※1日でも利用可能

※特室は無料
週7日間

高谷浩（前調理科長、元日本料理店料理長）の協力を得て、 

妹山正典（調理科主任）、藤本純也（フランス料理経験者）、小林諭（イタリア料理経験者）が心を込めて作ります

夏の献立

エネルギー
549kcal

塩分
1.5g

たんぱく質
19.8g

主食量
150g

栄養ひとくちメモ
牛もも肉の薄切りを巻いて焼き、やわらかく
仕上げ、青じそのソースでさっぱりとした味で
す。牛肉には、「カルニチン」という成分が多く含
まれ、中性脂肪、コレステロール値を下げ、動脈
硬化の予防効果があります。また、良質なたんぱ
く質が、血管を強くしてくれる効果もあります。60
～70g程度を目安にするとよいでしょう。

①牛もも肉のロールステーキ　青じそソース
～マッシュ・パンプキンと夏野菜のグリルを添えて～
②トマトのブーケサラダ　③セロリ風味のコンソメ
スープ　④りんごとネーブルのフルーツバスケット
⑤ご飯
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お
か
や
ま
マ
ラ
ソ
ン
で
は
当
院
ス

タ
ッ
フ
も
毎
回
救
護
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
に

参
加
し
て
き
ま
し
た
︒過
去
4
回
で

4
人
の
心
停
止
が
起
こ
り
ま
し
た

が
︑全
員
救
命
さ
れ
後
遺
症
な
く
社

会
復
帰
さ
れ
ま
し
た
︒東
京
マ
ラ
ソ
ン

︵
2007
年
か
ら
開
催
︶や
大
阪
マ
ラ
ソ
ン

︵
2011
年
か
ら
開
催
︶で
も
心
停
止
は
あ

り
ま
し
た
が
救
命
出
来
て
い
ま
す
︒

2000
年
以
前
は
︑マ
ラ
ソ
ン
死
亡
の
新
聞

記
事
を
目
に
し
た
も
の
で
す
︒ど
こ
が

変
わ
っ
た
の
で
し
ょ
う
か
？

　
急
変
し
た
人
の
救
命
に
必
要
と
な

る
一
連
の
行
動
を﹁
救
命
の
連
鎖
﹂

︵
図
1
︶と
い
い
ま
す
︒﹁
救
命
の
連

鎖
﹂が
す
ば
や
く
繋
が
る
と
救
命
効

果
が
高
ま
り
ま
す
︒

　
病
院
で
の
治
療
の
前
ま
で
に
行
わ

れ
る
最
初
の
3
つ
の
輪
が
特
に
重
要

で
あ
る
こ
と
が
わ
か
っ
て
い
ま
す
︒

　
マ
ラ
ソ
ン
で
は
心
肺
蘇
生
と
Ａ
Ｅ
Ｄ

が
使
用
出
来
る
救
護
体
制
が
整
っ
た

こ
と
で
︑﹃
心
停
止
﹄は
起
こ
っ
て
も

﹃
心
臓
突
然
死
﹄に
は
さ
せ
な
い
こ
と

が
実
現
出
来
ま
し
た
︒

　
第
1
の
輪﹃
心
停
止
の
予
防
﹄は
︑

チ
ャ
イ
ル
ド
シ
ー
ト
と
成
人
の
胸
痛

が
描
か
れ
て
い
ま
す
︒胸
を
押
さ
え

て
苦
し
そ
う
な
表
情
で
冷
や
汗
を
か

い
て
い
る
男
性
は
︑心
筋
梗
塞
の
代

表
例
で
す
︒胸
の
痛
み
や
し
め
つ
け

感
︑あ
る
い
は
圧
迫
さ
れ
る
不
快
感

が
15
分
以
上
続
き
ま
す
︒特
に
冷
や

汗
や
嘔
吐
を

伴
っ
た
ら
︑
そ

れ
は
﹃
た
だ
事

で
は
な
い
﹄サ
イ

ン
で
す
︒﹃
心
筋

梗
塞
か
も
﹄と

気
が
付
け
ば
心

停
止
に
至
る
前

に
治
療
が
開
始

出
来
ま
す
︒こ

の
時
は
︑
自
家

用
車
で
は
な
く

救
急
車
を
要
請

し
ま
し
ょ
う
︒

救
急
隊
は
専
門

治
療
が
出
来
る

病
院
を
選
ん
で

く
れ
︑
連
絡
を

受
け
た
病
院
で

は
心
臓
カ
テ
ー

テ
ル
治
療
を
す

る
た
め
待
機
し
ま
す
︒心
筋
梗
塞
の

初
期
に
は
心
室
細
動
と
い
う
不
整
脈

で
心
停
止
に
な
り
や
す
い
で
す
が
︑

救
急
隊
な
ら
そ
の
場
で
心
肺
蘇
生
を

開
始
出
来
︑Ａ
Ｅ
Ｄ
で
電
気
シ
ョ
ッ
ク

を
与
え
る
た
め
救
命
の
可
能
性
が
高

く
な
り
ま
す
︒

　
第
2
の
輪﹃
早
期
認
識
と
通
報
﹄

は
︑
突
然
倒
れ

て
意
識
が
な
け

れ
ば
直
ち
に
心

停
止
を
疑
う
こ

と
で
救
命
が
始

ま
り
ま
す
︒

　
第
3
の
輪

﹃
心
肺
蘇
生
と

Ａ
Ｅ
Ｄ
﹄は
と
り

わ
け
重
要
に
な

り
ま
す
︒自
宅

で
は
家
族
が
︑

会
社
や
公
共
の

場
で
は
そ
の
場

に
居
合
わ
せ
た

人︵
バ
イ
ス
タ
ン

ダ
ー
︶
が
す
ぐ

に
胸
骨
圧
迫
を

開
始
す
る
こ
と

で
救
命
の
可
能

性
が
高
ま
り

ま
す
︒特
に
マ
ラ
ソ
ン
で
は
Ａ
Ｅ
Ｄ
が

多
く
配
備
さ
れ
て
お
り
︑救
急
車
到

着
前
に
電
気
シ
ョ
ッ
ク
を
行
う
こ
と

が
出
来
ま
す
︒救
命
率
は
時
間
と
と

も
に
低
下
す
る
の
で
早
い
ほ
ど
良
い

の
で
す︵
表
1
︶︒

　
第
4
の
輪﹃
二
次
救
命
処
置
と
心

拍
再
開
後
の
集
中
治
療
﹄は
主
に
病

院
で
の
治
療
に
相
当
し
ま
す
︒原
因

が
心
筋
梗
塞
な
ら
ば
︑緊
急
カ
テ
ー

テ
ル
治
療
で
早
期
に
血
流
を
再
開
出

来
る
か
ど
う
か
が
結
果
に
大
き
く
影

響
し
ま
す
︒365
日
24
時
間
の
緊
急
治

療
に
は
マ
ン
パ
ワ
ー
が
必
要
で
す
︒当

院
で
は
循
環
器
内
科
医︵
22
名
︶と
心

臓
外
科
医︵
14
名
︶だ
け
で
な
く
︑循

環
器
治
療
に
精
通
し
た
看
護
師
︑臨

床
工
学
技
士
︑放
射
線
技
師
︑検
査

技
師
︑事
務
職
員
な
ど
の
チ
ー
ム
力

で
治
療
成
績
を
高
め
て
い
ま
す
︒

　
こ
の
よ
う
に
救
命
の
連
鎖
が
繋

が
っ
て
こ
そ
︑社
会
復
帰
率
が
上
が
り

ま
す
︒

　
さ
て
︑こ
の
救
命
の
連
鎖
で
も
︑と

り
わ
け
重
要
な
の
は
病
院
前
処
置
で

す
︒当
院
で
は
2
つ
の
無
料
プ
ロ
グ
ラ

ム
を
提
供
し
て
い
ま
す
の
で
︑是
非
ご

利
用
く
だ
さ
い
︒

①
健
康
教
室
　
簡
単
心
肺
蘇
生
法

と
Ａ
Ｅ
Ｄ
の
使
い
方（
毎
月
1
回

金
曜
14
時
）

　
診
療
棟
2
階
外
来
ホ
ー
ル
で
行
っ

て
い
ま
す
︒お
一
人
で
も
お
気
軽
に
ご

参
加
く
だ
さ
い
︒

②
出
張
講
演
会
　
心
臓
突
然
死
の

防
止
と
簡
単
心
肺
蘇
生
法（
Ａ
Ｅ

Ｄ
体
験
実
習
付
）

　
ご
依
頼
に
応
じ
て
適
宜
出
張
い
た

し
ま
す
︒目
安
と
し
て
︑20
名
以
上
で

平
日
と
し
て
い
ま
す
が
ご
相
談
に
応

じ
ま
す
︒医
師
と
ス
タ
ッ
フ
の
2
名

が
︑人
形
と
Ａ
Ｅ
Ｄ
ト
レ
ー
ナ
ー
各
2

台
を
持
参
し
︑講
演
と
体
験
実
習
を

提
供
い
た
し
ま
す
︒﹃
つ
い
で
に
﹄と
︑

日
頃
の
疑
問
に
も
お
答
え
出
来
る
の

も
特
徴
か
と
思
い
ま
す
︒

　
お
申
込
は
︑地
域
医
療
連
携
担
当

ま
で
︒Ｔ
Ｅ
Ｌ

：

0
8
6
・
2
2
5
・

7
1
1
1︵
代
表
︶で
す
︒

　
天
気
が
良
い
夏
は
海
水
浴
や
ア
ウ

ト
ド
ア
ス
ポ
ー
ツ
︑お
祭
り
な
ど
暑
い

屋
外
に
出
る
機
会
が
多
く
な
り
ま

す
︒夏
の
暑
さ
は
心
臓
に
負
担
を
か

け
︑心
臓
病
を
引
き
起
こ
し
ま
す
︒心

臓
病
は
冬
に
多
い
病
気
と
い
わ
れ
ま

す
が
︑暑
い
夏
も
油
断
出
来
ま
せ
ん
︒

暑
く
な
る
と
汗
が
出
て
体
内
の
水
分

や
ミ
ネ
ラ
ル
が
減
少
し
︑場
合
に
よ
っ

て
は
脱
水
症
︑熱
中
症
を
引
き
起
こ

し
ま
す
︒ま
た
︑夜
間
も
気
温
が
下

が
ら
ず
︑睡
眠
不
足
に
な
る
こ
と
も

あ
り
ま
す
︒こ
の
よ
う
な
原
因
で
心

臓
に
負
担
を
か
け
ま
す
︒し
た
が
っ

て
︑夏
に
症
状
が
出
や
す
い
心
臓
疾

患
と
し
て
は
︑不
整
脈
と
虚
血
性
心

疾
患
が
挙
げ
ら
れ
ま
す
︒

不
整
脈

　
安
静
時
︑心
臓
は
1
分
間
に
50
～

80
回
と
一
定
の
リ
ズ
ム
で
動
い
て
い

ま
す
︒し
か
し
︑こ
の
拍
動
が
何
ら
か

の
原
因
で
乱
れ
て
し
ま
っ
た
状
態
が

不
整
脈
で
す
︒不
整
脈
の
中
で
近
年

特
に
多
い
の
が
心
房
細
動
で
す
︒心

房
細
動
は
脈
の
乱
れ
に
よ
る
動
悸
症

状
や
心
不
全
症
状
を
引
き
お
こ
し
て

き
ま
す
︒さ
ら
に
心
臓
内
に
血
栓︵
図

1
︶を
作
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
︒そ
の

血
栓
が
脳
に
流
れ
着
く
と
脳
梗
塞
に

な
り
ま
す
︒夏
場
は
︑気
温
上
昇
に
よ

り
脱
水
症
と
な
る
と
血
栓
を
作
り
や

す
く
な
る
の
で
︑脳
梗
塞
の
リ
ス
ク
が

増
加
す
る
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
︒

虚
血
性
心
疾
患

　
虚
血
性
心
疾
患
と
は
狭
心
症
や

心
筋
梗
塞
と
い
っ
た
疾
患
の
総
称
で

す
︒心
臓
は
筋
肉
の
塊
で
︑絶
え
間
な

く
動
い
て
い
ま
す
︒心
臓
は
1
日
に

約
10
万
回
収
縮
し
て
い
ま
す
が
︑収

縮
す
る
に
は
酸
素
や
栄
養
が
必
要
と

な
り
ま
す
︒そ
の
酸
素
︑栄
養
を
運
ぶ

血
管
を
冠
動
脈
と
い
い
ま
す
︒こ
の

冠
動
脈
が
狭
く
な
っ
て
い
る
状
態
を

狭
心
症
︑急
に
閉
塞
し
た
状
態
を
急

性
心
筋
梗
塞
と
い
い
ま
す
︒急
性
心

筋
梗
塞
は
季
節
変
動
が
あ
り
︑一
般

的
に
冬
に
増
加
し
︑夏
に
減
少
す
る

と
さ
れ
て
い
ま
す
︒環
境
や
天
候
な

ど
の
要
因
が
心
筋
梗
塞
の
発
症
に
関

与
し
て
い
る
と
考
え
ら
れ
て
い
ま
す

が
︑そ
の
詳
細
は
は
っ
き
り
わ
か
っ
て

い
ま
せ
ん
︒し
か
し
︑近
年
︑夏
の
夜

間
に
急
性
心
筋
梗
塞
の
発
症
が
増
加

す
る
と
い
う
こ
と
も
知
ら
れ
始
め
ま

し
た
︒

　
表
1
は
︑当
院
で
急
性
心
筋
梗
塞

に
対
し
て
緊
急
治
療
を
行
っ
た
病
客

さ
ま
数
の
推
移
で
す
︒2014
年
1
月
か

ら
2018
年
12
月
に
か
け
て
月
別
に
提
示

し
て
い
ま
す
︒12
月
︑1
月
の
冬
場
に

多
く
治
療
を
行
っ
て
い
ま
す
が
︑6

月
︑7
月
の
ち
ょ
う
ど
暑
く
な
る
時

期
に
も
多
く
な
っ
て
い
る
こ
と
が
わ
か

り
ま
す
︒こ
の
よ
う
に
一
般
的
に
冬
の

疾
患
と
い
わ
れ
て
い
る
心
筋
梗
塞
で

す
が
︑夏
場
に
も
注
意
が
必
要
で
す
︒

　
心
筋
梗
塞
や
脳
梗
塞
は
非
常
に
怖

い
病
気
で
︑生
命
に
関
わ
る
状
況
に

な
り
得
ま
す
の
で
︑予
防
が
重
要
で

す
︒夏
場
の
体
温
の
上
昇
や
脱
水
症

を
抑
え
る
こ
と
で
こ
れ
ら
の
疾
患
を

予
防
し
ま
し
ょ
う
︒夏
の
気
温
は
以

前
に
比
べ
高
く
な
っ
て
い
ま
す
︒近
年

で
は
夜
間
で
も
気
温
が
低
下
せ
ず
︑

熱
帯
夜
も
増
え
て
お
り
注
意
が
必
要

で
す
︒屋
外
で
の
体
温
上
昇
に
注
意

が
必
要
な
の
は
い
う
ま
で
も
あ
り
ま

せ
ん
︒そ
れ
だ
け
で
な
く
夏
場
は
室

温
が
外
の
気
温
よ
り
高
く
な
る
こ
と

が
あ
り
ま
す
︒そ
の
た
め
︑屋
外
と
同

様
に
水
分
補
給
や
室
温
︑湿
度
の

管
理
を
し
っ
か
り
行
う
必
要
が
あ

り
ま
す
︒高
齢
の
方
の
場
合
︑就

寝
中
の
ト
イ
レ
を
避
け
る
た
め
︑

夜
間
の
水
分
摂
取
を
控
え
が
ち

で
す
︒脱
水
症
予
防
の
た
め
に
水

分
摂
取
を
し
ま
し
ょ
う
︒室
内
で

の
体
温
上
昇
を
抑
え
る
に
は
︑室

温
と
湿
度
の
管
理
が
重
要
で
す
︒

汗
が
蒸
発
す
る
こ
と
で
皮
膚
か
ら

熱
が
奪
わ
れ
て
体
温
を
下
げ
ま

す
︒し
か
し
︑湿
度
が
高
い
と
汗
が

蒸
発
出
来
な
い
で
体
温
を
下
げ

ら
れ
な
く
な
っ
て
し
ま
い
ま
す
︒室

温
や
湿
度
の
管
理
に
は
扇
風
機

だ
け
で
は
不
十
分
で
す
︒日
中
や

寝
て
い
る
間
も
エ
ア
コ
ン
を
使
っ
て

室
温
を
28
度
以
下
︑湿
度
を
70
%

以
下
に
保
ち
ま
し
ょ
う
︒万
が
一
︑

脳
梗
塞
や
心
筋
梗
塞
が
疑
わ
れ

る
場
合
は
︑早
期
に
医
療
機
関
を

受
診
し
て
く
だ
さ
い
︒

　
当
院
は
夜
間
で
も
常
時
︑循
環
器

内
科
医
が
2
名
︑心
臓
血
管
外
科
医

が
1
名
当
直
し
︑経
験
豊
か
な
専
門

ス
タ
ッ
フ
が
365
日
24
時
間
緊
急
事
態

に
対
応
い
た
し
ま
す
︒0
8
6
・

2
2
5
・
7
1
1
1︵
代
表
︶に
電
話

し
て
く
だ
さ
い
︒

救

　命

　の

　連

　鎖

心
臓
血
管
外
科
部
長
・
救
急
部
長  

津
島

　義
正

夏
場
の
心
臓
ト
ラ
ブ
ル
を
防
ぐ

循
環
器
内
科

　医
長  

松
本

　健
佑

図1　救急蘇生法の指針 2015（厚生労働省）

図1　経食道心エコーで観察された左心耳内の血栓

表1　当院での2014年～2018年の月別急性心筋梗塞に対する治療件数の推移 表 1　電気ショックまでの時間と救命率
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お
か
や
ま
マ
ラ
ソ
ン
で
は
当
院
ス

タ
ッ
フ
も
毎
回
救
護
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
に

参
加
し
て
き
ま
し
た
︒過
去
4
回
で

4
人
の
心
停
止
が
起
こ
り
ま
し
た

が
︑全
員
救
命
さ
れ
後
遺
症
な
く
社

会
復
帰
さ
れ
ま
し
た
︒東
京
マ
ラ
ソ
ン

︵
2007
年
か
ら
開
催
︶や
大
阪
マ
ラ
ソ
ン

︵
2011
年
か
ら
開
催
︶で
も
心
停
止
は
あ

り
ま
し
た
が
救
命
出
来
て
い
ま
す
︒

2000
年
以
前
は
︑マ
ラ
ソ
ン
死
亡
の
新
聞

記
事
を
目
に
し
た
も
の
で
す
︒ど
こ
が

変
わ
っ
た
の
で
し
ょ
う
か
？

　
急
変
し
た
人
の
救
命
に
必
要
と
な

る
一
連
の
行
動
を﹁
救
命
の
連
鎖
﹂

︵
図
1
︶と
い
い
ま
す
︒﹁
救
命
の
連

鎖
﹂が
す
ば
や
く
繋
が
る
と
救
命
効

果
が
高
ま
り
ま
す
︒

　
病
院
で
の
治
療
の
前
ま
で
に
行
わ

れ
る
最
初
の
3
つ
の
輪
が
特
に
重
要

で
あ
る
こ
と
が
わ
か
っ
て
い
ま
す
︒

　
マ
ラ
ソ
ン
で
は
心
肺
蘇
生
と
Ａ
Ｅ
Ｄ

が
使
用
出
来
る
救
護
体
制
が
整
っ
た

こ
と
で
︑﹃
心
停
止
﹄は
起
こ
っ
て
も

﹃
心
臓
突
然
死
﹄に
は
さ
せ
な
い
こ
と

が
実
現
出
来
ま
し
た
︒

　
第
1
の
輪﹃
心
停
止
の
予
防
﹄は
︑

チ
ャ
イ
ル
ド
シ
ー
ト
と
成
人
の
胸
痛

が
描
か
れ
て
い
ま
す
︒胸
を
押
さ
え

て
苦
し
そ
う
な
表
情
で
冷
や
汗
を
か

い
て
い
る
男
性
は
︑心
筋
梗
塞
の
代

表
例
で
す
︒胸
の
痛
み
や
し
め
つ
け

感
︑あ
る
い
は
圧
迫
さ
れ
る
不
快
感

が
15
分
以
上
続
き
ま
す
︒特
に
冷
や

汗
や
嘔
吐
を

伴
っ
た
ら
︑
そ

れ
は
﹃
た
だ
事

で
は
な
い
﹄サ
イ

ン
で
す
︒﹃
心
筋

梗
塞
か
も
﹄と

気
が
付
け
ば
心

停
止
に
至
る
前

に
治
療
が
開
始

出
来
ま
す
︒こ

の
時
は
︑
自
家

用
車
で
は
な
く

救
急
車
を
要
請

し
ま
し
ょ
う
︒

救
急
隊
は
専
門

治
療
が
出
来
る

病
院
を
選
ん
で

く
れ
︑
連
絡
を

受
け
た
病
院
で

は
心
臓
カ
テ
ー

テ
ル
治
療
を
す

る
た
め
待
機
し
ま
す
︒心
筋
梗
塞
の

初
期
に
は
心
室
細
動
と
い
う
不
整
脈

で
心
停
止
に
な
り
や
す
い
で
す
が
︑

救
急
隊
な
ら
そ
の
場
で
心
肺
蘇
生
を

開
始
出
来
︑Ａ
Ｅ
Ｄ
で
電
気
シ
ョ
ッ
ク

を
与
え
る
た
め
救
命
の
可
能
性
が
高

く
な
り
ま
す
︒

　
第
2
の
輪﹃
早
期
認
識
と
通
報
﹄

は
︑
突
然
倒
れ

て
意
識
が
な
け

れ
ば
直
ち
に
心

停
止
を
疑
う
こ

と
で
救
命
が
始

ま
り
ま
す
︒

　
第
3
の
輪

﹃
心
肺
蘇
生
と

Ａ
Ｅ
Ｄ
﹄は
と
り

わ
け
重
要
に
な

り
ま
す
︒自
宅

で
は
家
族
が
︑

会
社
や
公
共
の

場
で
は
そ
の
場

に
居
合
わ
せ
た

人︵
バ
イ
ス
タ
ン

ダ
ー
︶
が
す
ぐ

に
胸
骨
圧
迫
を

開
始
す
る
こ
と

で
救
命
の
可
能

性
が
高
ま
り

ま
す
︒特
に
マ
ラ
ソ
ン
で
は
Ａ
Ｅ
Ｄ
が

多
く
配
備
さ
れ
て
お
り
︑救
急
車
到

着
前
に
電
気
シ
ョ
ッ
ク
を
行
う
こ
と

が
出
来
ま
す
︒救
命
率
は
時
間
と
と

も
に
低
下
す
る
の
で
早
い
ほ
ど
良
い

の
で
す︵
表
1
︶︒

　
第
4
の
輪﹃
二
次
救
命
処
置
と
心

拍
再
開
後
の
集
中
治
療
﹄は
主
に
病

院
で
の
治
療
に
相
当
し
ま
す
︒原
因

が
心
筋
梗
塞
な
ら
ば
︑緊
急
カ
テ
ー

テ
ル
治
療
で
早
期
に
血
流
を
再
開
出

来
る
か
ど
う
か
が
結
果
に
大
き
く
影

響
し
ま
す
︒365
日
24
時
間
の
緊
急
治

療
に
は
マ
ン
パ
ワ
ー
が
必
要
で
す
︒当

院
で
は
循
環
器
内
科
医︵
22
名
︶と
心

臓
外
科
医︵
14
名
︶だ
け
で
な
く
︑循

環
器
治
療
に
精
通
し
た
看
護
師
︑臨

床
工
学
技
士
︑放
射
線
技
師
︑検
査

技
師
︑事
務
職
員
な
ど
の
チ
ー
ム
力

で
治
療
成
績
を
高
め
て
い
ま
す
︒

　
こ
の
よ
う
に
救
命
の
連
鎖
が
繋

が
っ
て
こ
そ
︑社
会
復
帰
率
が
上
が
り

ま
す
︒

　
さ
て
︑こ
の
救
命
の
連
鎖
で
も
︑と

り
わ
け
重
要
な
の
は
病
院
前
処
置
で

す
︒当
院
で
は
2
つ
の
無
料
プ
ロ
グ
ラ

ム
を
提
供
し
て
い
ま
す
の
で
︑是
非
ご

利
用
く
だ
さ
い
︒

①
健
康
教
室
　
簡
単
心
肺
蘇
生
法

と
Ａ
Ｅ
Ｄ
の
使
い
方（
毎
月
1
回

金
曜
14
時
）

　
診
療
棟
2
階
外
来
ホ
ー
ル
で
行
っ

て
い
ま
す
︒お
一
人
で
も
お
気
軽
に
ご

参
加
く
だ
さ
い
︒

②
出
張
講
演
会
　
心
臓
突
然
死
の

防
止
と
簡
単
心
肺
蘇
生
法（
Ａ
Ｅ

Ｄ
体
験
実
習
付
）

　
ご
依
頼
に
応
じ
て
適
宜
出
張
い
た

し
ま
す
︒目
安
と
し
て
︑20
名
以
上
で

平
日
と
し
て
い
ま
す
が
ご
相
談
に
応

じ
ま
す
︒医
師
と
ス
タ
ッ
フ
の
2
名

が
︑人
形
と
Ａ
Ｅ
Ｄ
ト
レ
ー
ナ
ー
各
2

台
を
持
参
し
︑講
演
と
体
験
実
習
を

提
供
い
た
し
ま
す
︒﹃
つ
い
で
に
﹄と
︑

日
頃
の
疑
問
に
も
お
答
え
出
来
る
の

も
特
徴
か
と
思
い
ま
す
︒

　
お
申
込
は
︑地
域
医
療
連
携
担
当

ま
で
︒Ｔ
Ｅ
Ｌ

：

0
8
6
・
2
2
5
・

7
1
1
1︵
代
表
︶で
す
︒

　
天
気
が
良
い
夏
は
海
水
浴
や
ア
ウ

ト
ド
ア
ス
ポ
ー
ツ
︑お
祭
り
な
ど
暑
い

屋
外
に
出
る
機
会
が
多
く
な
り
ま

す
︒夏
の
暑
さ
は
心
臓
に
負
担
を
か

け
︑心
臓
病
を
引
き
起
こ
し
ま
す
︒心

臓
病
は
冬
に
多
い
病
気
と
い
わ
れ
ま

す
が
︑暑
い
夏
も
油
断
出
来
ま
せ
ん
︒

暑
く
な
る
と
汗
が
出
て
体
内
の
水
分

や
ミ
ネ
ラ
ル
が
減
少
し
︑場
合
に
よ
っ

て
は
脱
水
症
︑熱
中
症
を
引
き
起
こ

し
ま
す
︒ま
た
︑夜
間
も
気
温
が
下

が
ら
ず
︑睡
眠
不
足
に
な
る
こ
と
も

あ
り
ま
す
︒こ
の
よ
う
な
原
因
で
心

臓
に
負
担
を
か
け
ま
す
︒し
た
が
っ

て
︑夏
に
症
状
が
出
や
す
い
心
臓
疾

患
と
し
て
は
︑不
整
脈
と
虚
血
性
心

疾
患
が
挙
げ
ら
れ
ま
す
︒

不
整
脈

　
安
静
時
︑心
臓
は
1
分
間
に
50
～

80
回
と
一
定
の
リ
ズ
ム
で
動
い
て
い

ま
す
︒し
か
し
︑こ
の
拍
動
が
何
ら
か

の
原
因
で
乱
れ
て
し
ま
っ
た
状
態
が

不
整
脈
で
す
︒不
整
脈
の
中
で
近
年

特
に
多
い
の
が
心
房
細
動
で
す
︒心

房
細
動
は
脈
の
乱
れ
に
よ
る
動
悸
症

状
や
心
不
全
症
状
を
引
き
お
こ
し
て

き
ま
す
︒さ
ら
に
心
臓
内
に
血
栓︵
図

1
︶を
作
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
︒そ
の

血
栓
が
脳
に
流
れ
着
く
と
脳
梗
塞
に

な
り
ま
す
︒夏
場
は
︑気
温
上
昇
に
よ

り
脱
水
症
と
な
る
と
血
栓
を
作
り
や

す
く
な
る
の
で
︑脳
梗
塞
の
リ
ス
ク
が

増
加
す
る
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
︒

虚
血
性
心
疾
患

　
虚
血
性
心
疾
患
と
は
狭
心
症
や

心
筋
梗
塞
と
い
っ
た
疾
患
の
総
称
で

す
︒心
臓
は
筋
肉
の
塊
で
︑絶
え
間
な

く
動
い
て
い
ま
す
︒心
臓
は
1
日
に

約
10
万
回
収
縮
し
て
い
ま
す
が
︑収

縮
す
る
に
は
酸
素
や
栄
養
が
必
要
と

な
り
ま
す
︒そ
の
酸
素
︑栄
養
を
運
ぶ

血
管
を
冠
動
脈
と
い
い
ま
す
︒こ
の

冠
動
脈
が
狭
く
な
っ
て
い
る
状
態
を

狭
心
症
︑急
に
閉
塞
し
た
状
態
を
急

性
心
筋
梗
塞
と
い
い
ま
す
︒急
性
心

筋
梗
塞
は
季
節
変
動
が
あ
り
︑一
般

的
に
冬
に
増
加
し
︑夏
に
減
少
す
る

と
さ
れ
て
い
ま
す
︒環
境
や
天
候
な

ど
の
要
因
が
心
筋
梗
塞
の
発
症
に
関

与
し
て
い
る
と
考
え
ら
れ
て
い
ま
す

が
︑そ
の
詳
細
は
は
っ
き
り
わ
か
っ
て

い
ま
せ
ん
︒し
か
し
︑近
年
︑夏
の
夜

間
に
急
性
心
筋
梗
塞
の
発
症
が
増
加

す
る
と
い
う
こ
と
も
知
ら
れ
始
め
ま

し
た
︒

　
表
1
は
︑当
院
で
急
性
心
筋
梗
塞

に
対
し
て
緊
急
治
療
を
行
っ
た
病
客

さ
ま
数
の
推
移
で
す
︒2014
年
1
月
か

ら
2018
年
12
月
に
か
け
て
月
別
に
提
示

し
て
い
ま
す
︒12
月
︑1
月
の
冬
場
に

多
く
治
療
を
行
っ
て
い
ま
す
が
︑6

月
︑7
月
の
ち
ょ
う
ど
暑
く
な
る
時

期
に
も
多
く
な
っ
て
い
る
こ
と
が
わ
か

り
ま
す
︒こ
の
よ
う
に
一
般
的
に
冬
の

疾
患
と
い
わ
れ
て
い
る
心
筋
梗
塞
で

す
が
︑夏
場
に
も
注
意
が
必
要
で
す
︒

　
心
筋
梗
塞
や
脳
梗
塞
は
非
常
に
怖

い
病
気
で
︑生
命
に
関
わ
る
状
況
に

な
り
得
ま
す
の
で
︑予
防
が
重
要
で

す
︒夏
場
の
体
温
の
上
昇
や
脱
水
症

を
抑
え
る
こ
と
で
こ
れ
ら
の
疾
患
を

予
防
し
ま
し
ょ
う
︒夏
の
気
温
は
以

前
に
比
べ
高
く
な
っ
て
い
ま
す
︒近
年

で
は
夜
間
で
も
気
温
が
低
下
せ
ず
︑

熱
帯
夜
も
増
え
て
お
り
注
意
が
必
要

で
す
︒屋
外
で
の
体
温
上
昇
に
注
意

が
必
要
な
の
は
い
う
ま
で
も
あ
り
ま

せ
ん
︒そ
れ
だ
け
で
な
く
夏
場
は
室

温
が
外
の
気
温
よ
り
高
く
な
る
こ
と

が
あ
り
ま
す
︒そ
の
た
め
︑屋
外
と
同

様
に
水
分
補
給
や
室
温
︑湿
度
の

管
理
を
し
っ
か
り
行
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図1　救急蘇生法の指針 2015（厚生労働省）

図1　経食道心エコーで観察された左心耳内の血栓

表1　当院での2014年～2018年の月別急性心筋梗塞に対する治療件数の推移 表 1　電気ショックまでの時間と救命率
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連 携 医 療 機 関 紹 介 曽根クリニック
〔住 所〕
〔電 話〕
〔Ｈ　Ｐ〕
〔診 療 科〕

【曽根良幸先生に伺いました】　平成19年2月、香川県丸亀

市に循環器領域を専門とする内科クリニックを開院しまし

た。榊原病院とは瀬戸内海を隔てておりますが、心疾患の

連携で非常にお世話になっております。

　開院してから10年以上経ちますが、循環器診療、生活習

慣病に対する基本的な考えは変わりません。一方で、「地域

包括ケア」など求められる医療

環境が変化してきているのも認

識しております。

　開業当初からの思いをベー

スにしつつ、「いま」に即して自

分なりの医療に対する考えなど

をまとめながら、日 の々診療にお

いて皆さまに接していきたいと

考えております。どうぞよろしく

お願いします。

〒763-0081  香川県丸亀市土器町西 7丁目 222-5 
0877-21-1711
http://www.myclinic.ne.jp/soneclinic/pc/
循環器内科、内科

〔診療表〕

※休診日　日曜・祝日・お盆・年末年始等。木・土曜午後は休診。

診療時間

9：00～12：00

14：00～17：30

月
●

火
●

水
●

木
●

金
●

日
―

土

● ● ● ● ――

●

―

情報共有 ・かかりつけ医との連携
・専門的な診療、検査、手術
・緊急時の速やかな対応

心臓病センター榊原病院

・日ごろの健康管理
・治療の継続
・当院との連携

かかりつけ医
（地域の医療機関）

主　治　医　は　２　人
①専門の病気だけでなく、さまざまな病気や不調
を広く診ていただける。
②家族の問題や健康不安についても、しっかり話
を聞いていただける。
③重大な病気を見逃さず、必要に応じて専門病
院に紹介していただける。

当院にご紹介いただき、当院での治療で病状が落ちつきましたら、病客さまと相談の上、かかりつけ医と当院
が連携して診療を続けてまいります。つまり主治医は「かかりつけ医」と当院医師の2人ということになります。

「最高のかかりつけ医をお願いする三ヶ条」

院長　曽根良幸先生

溝渕クリニック
〔住 所〕
〔電 話〕
〔Ｈ　Ｐ〕
〔診 療 科〕

【溝渕博司先生に伺いました】　溝渕クリニックは香川県綾

川町の循環器科、内科、リハビリテーション科、心療内科、

消化器科、皮膚科を扱う病院です。地域の方 と々の信頼関

係のなかで、在宅医療を中心に専門性を活かし、精神的に

も肉体的にも豊かな生活が送れるよう支援していきたい所

存です。当院ではより安全でよ

り適切な医療を提供し、またか

かりつけ医として、地域の人々

が健康で安心して暮らすことが

出来るよう、医療をとおして実現

することを目指しています。

　榊原病院は、香川県の方も

多く治療いただいておりとても

頼もしい存在です。今後も引き

続きの病診連携をしてまいりま

す。

〒761-2305  香川県綾歌郡綾川町滝宮 555 番地 1 
087-876-0056
http://www.mizobuchi-clinic.or.jp/
内科・循環器科・皮膚科・心療内科・神経内科・
精神科・リハビリテーション科

〔診療表〕

※休診日　日曜・祝日等。火・木曜午後は休診。

診療時間

9：00～12：00

14：00～18：00

月
●
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●

水
●
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●

金
●

日
―

土

● ― ● ● ―●

●

―

院長　溝渕博司先生
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は
か
か
っ
た
費
用
の
1

～
3
割
で
す
が
︑手
術
や
入
院
を

す
る
と
医
療
費
の
支
払
い
が
膨
ら

む
ご
心
配
が
あ
る
か
と
思
い
ま
す
︒

そ
の
よ
う
な
時
に
ご
利
用
い
た
だ

き
た
い
の
が﹃
高
額
療
養
費
制
度
﹄

で
す
︒こ
の
制
度
は
1
か
月
の
医
療

費
が
上
限
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超
え
る
と
超
過
分
の

払
い
戻
し
を
受
け
ら
れ
る
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制
度
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す
︒こ
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制
度
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受
け
る
た

め
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意
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ご
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介
し
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す
︒
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請
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月
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で
︑1
か
月
の

間
に
医
療
機
関
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ど
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支
払
っ
た

金
額
が
対
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す
︵
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2
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合
算
す
る
こ
と

は
出
来
ま
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︒
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す
︒

　
払
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で
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︑﹃
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﹄
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︒
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︒
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介
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︒
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連 携 医 療 機 関 紹 介

計算例
1か月の総医療費（10割）：100万円
所得区分：70歳未満（年収：約370万円～約770万円の方）
窓口負担割合：3割

高額療養費を
申請した場合

限度額適用認定証
を提示した場合

87,430円（自己負担限度額）を窓口で支払い、高額療
養費の申請が不要になる。
自己負担限度額⇨80,100円＋（1,000,000円－
　　　　　　　　267,000円）×1%

300,000円（3割負担）を窓口で支払い、
後日高額療養費の申請により、212,570円が払い戻さ
れる。

健康について一緒に考えてみましょう
ご家族の方もぜひご参加ください

健康教室〔14時～〕
◆脂質異常症と食生活

　心不全予防のポイント

※日程を変更することがありますので、院内掲示でご確認ください。参加は無料です。
　ただし、医師の指示による管理栄養士の教室のみ栄養指導料（保険適用：80円～ 250円）が必要です。（◆印で表示）

◆しなやかな血管を保つために～減塩が必要なわけ～

　知って得する医療費と介護保険の話

◆見直そう食生活　病院食のコツ

　心臓リハビリテーションとは

◆減塩食のコツ

7月 8月 9月
　医師、薬剤師、管理栄養士、保健師、理学療法士が食事や日常生活、運動などについてお話します

　簡単！心肺蘇生法とAEDの使い方

　狭心症・心筋梗塞の危険因子とは

　低血糖とシックデイ（体調が悪い時の対応）

　足のトラブルと手入れ

糖尿病教室〔15時～〕 
　糖尿病と合併症
お答えします　あなたの疑問

　薬とインスリン

　検査について

◆食事について

　運動について

　糖尿病に関わる専門の医師・スタッフが、お話します

〔会場〕 診療棟 2 階大ホール

8・22

10・24
11・25

2・16・30
3・17・31

9・23

4・18

26
1・29

3・17・31

10・24
11・25

8・22
4・18

2・9・16・23・30

5・12・19・26
1・29
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7・21
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13・27
14・28

6・20

1・15・29

23
26

14・28

7・21
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5・19
1・15・29

6・13・20・27

2・9・16・23・30
26

院内教室のご案内

2・30

4・18
5・19

10・24
11・25

3・17

12・26
　意外と知らない高血圧のホント～正しい血圧の測り方～ 12 9 6

20
9

11・25

4・18
5・19

2・30
12・26

3・10・17・24

6・13・20・27
9

月

水
木

火
水

火

木

金
月

水

水
木

月
木

火

金
月

金
　ワーファリン教室 金 5・19 2・16・30 13・27
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︒1

か
月
の
上
限
額
は
年
齢
と
所
得
に

よ
り
異
な
り
ま
す
︒

　
払
い
戻
し
支
給
ま
で
に
は
約
3

か
月
程
度
か
か
る
た
め
︑一
時
的
で

あ
っ
て
も
医
療
費
が
負
担
に
な
る

場
合
は
︑﹃
限
度
額
適
用
認
定
証
﹄

を
事
前
に
申
請
す
る
こ
と
で
窓
口

で
の
支
払
い
額
を
限
度
額
ま
で
に

と
ど
め
る
こ
と
も
出
来
ま
す
︒

　
こ
の
ほ
か
︑同
一
の
医
療
保
険
に

加
入
す
る
同
一
世
帯
の
家
族
が
同

じ
月
に
支
払
っ
た
医
療
費
や
︑同
じ

月
に
2
つ
以
上
の
医
療
機
関
で
お

支
払
い
に
な
っ
た
医
療
費
は
合
算

出
来
る
場
合
も
あ
り
ま
す
︒

　
当
院
で
は
︑健
康
教
室﹁
知
っ
て

得
す
る
医
療
費
と
介
護
保
険
の

話
﹂を
開
催
し
て
い
ま
す
︒ご
不
明

な
こ
と
が
ご
ざ
い
ま
し
た
ら
︑ソ
ー

シ
ャ
ル
ワ
ー
カ
ー
ま
で
お
気
軽
に
ご

相
談
く
だ
さ
い
︒
Ｔ
Ｅ
Ｌ

:

0
8
6
・
2
2
5
・
7
1
1
1︵
代

表
︶︒

高
額
療
養
費
制
度
で
安
心―

窓
口
負
担
が
軽
く
な
り
ま
す―

連 携 医 療 機 関 紹 介

計算例
1か月の総医療費（10割）：100万円
所得区分：70歳未満（年収：約370万円～約770万円の方）
窓口負担割合：3割

高額療養費を
申請した場合

限度額適用認定証
を提示した場合

87,430円（自己負担限度額）を窓口で支払い、高額療
養費の申請が不要になる。
自己負担限度額⇨80,100円＋（1,000,000円－
　　　　　　　　267,000円）×1%

300,000円（3割負担）を窓口で支払い、
後日高額療養費の申請により、212,570円が払い戻さ
れる。

健康について一緒に考えてみましょう
ご家族の方もぜひご参加ください

健康教室〔14時～〕
◆脂質異常症と食生活

　心不全予防のポイント

※日程を変更することがありますので、院内掲示でご確認ください。参加は無料です。
　ただし、医師の指示による管理栄養士の教室のみ栄養指導料（保険適用：80円～ 250円）が必要です。（◆印で表示）

◆しなやかな血管を保つために～減塩が必要なわけ～

　知って得する医療費と介護保険の話

◆見直そう食生活　病院食のコツ

　心臓リハビリテーションとは

◆減塩食のコツ

7月 8月 9月
　医師、薬剤師、管理栄養士、保健師、理学療法士が食事や日常生活、運動などについてお話します

　簡単！心肺蘇生法とAEDの使い方

　狭心症・心筋梗塞の危険因子とは

　低血糖とシックデイ（体調が悪い時の対応）

　足のトラブルと手入れ

糖尿病教室〔15時～〕 
　糖尿病と合併症
お答えします　あなたの疑問

　薬とインスリン

　検査について

◆食事について

　運動について

　糖尿病に関わる専門の医師・スタッフが、お話します

〔会場〕 診療棟 2 階大ホール

8・22

10・24
11・25

2・16・30
3・17・31

9・23

4・18

26
1・29

3・17・31

10・24
11・25

8・22
4・18

2・9・16・23・30

5・12・19・26
1・29

5・19

7・21
8・22

13・27
14・28

6・20

1・15・29

23
26

14・28

7・21
8・22

5・19
1・15・29

6・13・20・27

2・9・16・23・30
26

院内教室のご案内

2・30

4・18
5・19

10・24
11・25

3・17

12・26
　意外と知らない高血圧のホント～正しい血圧の測り方～ 12 9 6

20
9

11・25

4・18
5・19

2・30
12・26

3・10・17・24

6・13・20・27
9

月

水
木

火
水

火

木

金
月

水

水
木

月
木

火

金
月

金
　ワーファリン教室 金 5・19 2・16・30 13・27
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　ご意
見

　
11
時
予
約
で
︑
診
察
が
16
時
前
で

し
た
︒
そ
れ
で
し
た
ら
予
約
時
間
を
13

時
と
か
に
出
来
ま
せ
ん
か
？
﹁
昼
ご
飯

を
食
べ
て
い
い
で
す
︒
1
時
間
位
で
診

察
出
来
ま
す
︒﹂ 

と
言
っ
て
く
れ
ま
し
た

が
︑
そ
れ
か
ら
3
時
間
待
ち
ま
し
た
︒

【
お
返
事
】
長
時
間
お
待
た
せ
い
た
し

ま
し
て
大
変
申
し
訳
ご
ざ
い
ま
せ
ん
で

し
た
︒
検
査
や
診
察
の
内
容
に
よ
っ
て

は
︑
お
一
人
に
か
か
る
時
間
が
長
く
な

り
︑
お
待
た
せ
し
て
し
ま
う
こ
と
が
ご

ざ
い
ま
す
︒
病
客
さ
ま
を
お
待
た
せ
す

る
こ
と
が
な
い
よ
う
予
約
枠
を
変
更
い

た
し
ま
し
た
︒
ま
た
︑
待
ち
時
間
が
長

く
な
る
と
予
想
さ
れ
る
場
合
に
は
病
客

さ
ま
の
ご
都
合
を
お
伺
い
し
た
上
で
︑

検
査
と
説
明
の
日
を
分
け
る
な
ど
待
ち

時
間
の
短
縮
に
努
め
て
ま
い
り
ま
す
︒

　ご意
見

　
病
院
入
口
や
救
急
車
入
口
に
面
し

て
い
る
道
路
に
信
号
待
ち
で
平
然
と
止

ま
る
ド
ラ
イ
バ
ー
が
多
い
︒
実
際
に
救

急
車
が
な
か
な
か
入
っ
て
来
ら
れ
な
い

と
こ
ろ
を
何
度
も
確
認
し
た
︒
道
路

を
管
理
し
て
い
る
行
政
機
関
に
︑﹁
車

両
停
車
禁
止
区
域
﹂
と
表
示
し
て
も

ら
え
る
よ
う
要
望
し
て
は
ど
う
か
？

【
お
返
事
】
病
院
入
口
の
車
両
停
車
禁

止
区
域
の
設
置
に
つ
い
て
は
︑
所
轄
の

警
察
署
に
要
望
書
を
提
出
し
ま
し
た
︒

貴
重
な
ご
意
見
を
あ
り
が
と
う
ご
ざ

い
ま
し
た
︒

　ご意
見

　
入
院
中
は
お
世
話
に
な
り
ま
し
た
︒

い
ろ
い
ろ
助
け
て
も
ら
い
無
事
四
国
に

帰
る
こ
と
が
出
来
ま
し
た
︒
特
に
入
院

前
で
不
安
の
強
い
時
に
︑
と
て
も
分
か

り
や
す
く
︑
外
来
で
今
後
の
検
査
と

か
説
明
し
て
く
れ
た
の
で
安
心
で
し

た
︒
い
つ
も
は
無
口
な
主
人
も
よ
く
話

し
ま
し
た
︒
上
手
に
気
持
ち
を
聞
い
て

く
れ
た
の
で
︑
う
れ
し
か
っ
た
で
す
︒

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
︒
病
院
で

こ
ん
な
に
話
が
聞
い
て
も
ら
え
る
な
ん

て
︑
び
っ
く
り
で
す
︒

【
お
返
事
】
感
謝
の
お
言
葉
を
あ
り
が

と
う
ご
ざ
い
ま
す
︒
今
後
も
︑
病
客

さ
ま
に
寄
り
添
い
︑
安
心
︑
安
全
な

医
療
に
努
め
て
ま
い
り
ま
す
︒
ご
退
院

後
も
︑
お
身
体
を
お
大
事
に
な
さ
っ
て

く
だ
さ
い
︒

　ご意
見

　
病
客
や
家
族
に
と
っ
て
の
く
つ
ろ
げ

る
場
所
が
な
い
︒
せ
め
て
コ
ー
ヒ
ー

シ
ョ
ッ
プ
を
入
れ
て
欲
し
い
で
す
︒

【
お
返
事
】
ご
意
見
あ
り
が
と
う
ご
ざ

い
ま
す
︒
各
階
に
談
話
室
と
し
て
デ
イ

ル
ー
ム
が
ご
ざ
い
ま
す
︒
ど
う
ぞ
ご
利

用
く
だ
さ
い
︒
ま
た
︑
コ
ー
ヒ
ー
シ
ョ
ッ

プ
の
出
店
基
準
は
高
く
︑
当
院
規
模

の
病
院
で
は
難
し
い
の
が
現
状
で
す
︒

ご
了
承
く
だ
さ
い
︒

　ご意
見

　
テ
レ
ビ
カ
ー
ド
が
高
す
ぎ
る
！
テ
レ

ビ
が
買
え
る
！
洗
濯
機
と
乾
燥
機
も

一
般
的
な
額
の
約
4
倍
︒
業
者
さ
ん

が
取
り
す
ぎ
で
は
？

　
看
護
師
さ
ん
と
ド
ク
タ
ー
は
︑
超
一

流
で
す
︒
大
満
足
で
す
！

【
お
返
事
】
ご
意
見
あ
り
が
と
う
ご
ざ

い
ま
す
︒
テ
レ
ビ
︑
冷
蔵
庫
︑
お
よ
び

洗
濯
関
係
は
外
部
委
託
し
て
い
ま
す
︒

﹁
使
用
料
金
に
関
し
て
は
︑
他
の
病
院

・受付前 ・デイルーム
診療棟  6階、7階
リハビリ棟　3階

診療棟  2階

ご意見箱 設置場所

ご意見
聞かせてください

　　沢
山
の
ご
意
見
あ
り
が
と
う
ご
ざ

い
ま
す
。
貴
重
な
ご
意
見
を
い
た
だ

き
、
病
客
さ
ま
に
よ
り
そ
っ
た
病
院

を
目
ざ
し
て
努
力
し
て
ま
い
り
ま

す
。
紙
面
の
関
係
で
い
た
だ
い
た
趣

旨
を
変
え
な
い
範
囲
で
簡
略
化
す
る

こ
と
お
許
し
く
だ
さ
い
。
今
後
と
も

貴
重
な
ご
意
見
お
寄
せ
下
さ
る
よ
う

お
願
い
し
ま
す
。

と
同
じ
に
し
て
い
ま
す
﹂
と
の
返
事
を

い
た
だ
き
ま
し
た
︒

　ご意
見

　
駐
車
場
よ
り
病
室
へ
の
動
線
が
長

く
︑
現
行
の
駐
車
場
料
金
で
は
高
額

す
ぎ
る
の
で
は
︒
一
階
の
玄
関
前
レ
ス

ト
ラ
ン
の
充
実
を
願
う
︒
現
在
の
状
態

は
︑
工
場
内
の
自
販
機
か
ら
提
供
さ

れ
る
300
円
飯
の
よ
う
で
︑
病
院
と
し
て

の
食
堂
営
業
を
願
う
︒
通
院
患
者
で

な
く
︑
見
舞
い
で
来
院
さ
れ
る
方
も
多

い
と
存
じ
ま
す
の
で
是
非
お
考
え
を
︒

【
お
返
事
】
貴
重
な
ご
意
見
を
あ
り
が

と
う
ご
ざ
い
ま
す
︒
当
院
で
は
︑
救

急
医
療
に
お
い
て
緊
急
の
手
術
を
多
く

お
こ
な
っ
て
い
ま
す
︒
昼
夜
問
わ
ず
︑

職
員
の
緊
急
登
院
に
対
応
す
る
た
め

職
員
駐
車
場
を
職
員
出
入
口
付
近
に

設
け
て
お
り
ま
す
︒
ま
た
︑
駐
車
料

金
に
関
し
ま
し
て
は
︑
外
来
・
入
退

院
日
・
手
術
日
・
カ
テ
ー
テ
ル
検
査
日
・

フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
・
病
院
か
ら
の
呼
び
出

し
は
無
料
に
し
て
い
ま
す
︒
駐
車
料
金

は
周
辺
駐
車
場
と
合
わ
せ
て
お
り
︑

病
院
と
し
て
も
駐
車
場
の
管
理
・
維

持
に
か
か
る
費
用
︑
税
金
な
ど
が
必

要
と
な
っ
て
い
ま
す
︒
こ
れ
ら
の
費
用

は
診
療
費
に
上
乗
せ
す
る
こ
と
は
出
来

ま
せ
ん
︒
こ
の
事
か
ら
︑
お
見
舞
い
の

方
︑
一
般
駐
車
に
つ
き
ま
し
て
は
ご
負

担
を
お
願
い
申
し
上
げ
て
い
ま
す
︒
今

後
も
急
性
期
病
院
と
し
て
︑
断
ら
な

い
救
急
な
ら
び
に
一
刻
も
早
く
治
療

出
来
る
よ
う
努
め
て
ま
い
り
ま
す
︒
ご

理
解
の
ほ
ど
宜
し
く
お
願
い
申
し
上
げ

ま
す
︒

　
ま
た
︑
レ
ス
ト
ラ
ン
﹁
せ
と
う
ち
﹂

で
は
︑
先
頃
一
部
メ
ニ
ュ
ー
の
見
直
し

を
行
い
ま
し
た
︒
今
後
も
皆
様
の
ご
期

待
に
お
応
え
出
来
る
よ
う
︑
真
摯
に

努
力
を
し
て
ま
い
り
ま
す
︒

　ご意
見

　
①
シ
ナ
モ
ン
煮
︑
さ
つ
ま
い
も
と
合

う
の
で
す
ね
︒
お
い
し
か
っ
た
で
す
︒

さ
つ
ま
い
も
の
甘
さ
︒②
い
つ
も
お
茶
の

方
︑
礼
儀
正
し
い
で
す
ね
︒③
ご
は
ん

お
い
し
い
で
す
︒④
朝
の
み
そ
汁
︑
薄

味
で
お
い
し
い
で
す
︒
治
部
煮
の
肉
だ

ん
ご
の
味
付
け
お
い
し
い
で
す
︒
し
ょ

う
が
の
味
も
と
り
の
味
も
よ
く
出
て
い

ま
す
︒
3
／
9
の
水
菜
サ
ラ
ダ
︑
パ
リ

パ
リ
で
お
い
し
か
っ
た
︒

【
お
返
事
】
お
食
事
を
美
味
し
く
お
召

し
上
が
り
い
た
だ
け
た
こ
と
職
員
も
大

変
喜
ん
で
い
ま
す
︒

　
今
後
も
食
材
を
活
か
し
た
味
付
け

や
調
理
法
に
一
層
の
努
力
を
し
て
ま
い

り
ま
す
︒

　ご意
見

　
主
人
が
こ
ち
ら
に
入
院
し
︑
も
う

す
ぐ
一
か
月
が
た
ち
ま
す
︒
心
配
で

心
配
で
心
が
は
り
さ
け
る
よ
う
な
状

態
で
入
院
・
手
術
を
受
け
る
私
た
ち

に
外
科
の
都
津
川
先
生
︑
田
村
先
生
︑

山
本
先
生
の
術
前
・
術
後
の
優
し
く
︑

私
た
ち
に
も
わ
か
る
説
明
に
よ
り
安
心

い
た
し
ま
し
た
︒
そ
の
後
も
︑
6
階
の

ナ
ー
ス
の
皆
様
に
は
大
変
お
世
話
に
な

り
︑
先
週
よ
り
私
も
仕
事
に
行
く
こ

と
が
出
来
ま
し
た
︒
リ
ハ
ビ
リ
に
も
万

全
で
動
か
な
か
っ
た
腕
が
動
い
た
と
き

に
は
二
人
で
涙
し
ま
し
た
︒
も
う
す
ぐ

退
院
で
す
が
榊
原
病
院
で
の
こ
と
は
一

生
忘
れ
ま
せ
ん
︒感
謝
の
気
持
ち
で
い
っ

ぱ
い
で
す
︒
本
当
に
あ
り
が
と
う
ご
ざ

い
ま
し
た
︒

【
お
返
事
】
感
謝
の
お
言
葉
を
頂
戴
し
︑

職
員
一
同
大
変
う
れ
し
く
思
い
ま
す
︒

今
後
も
︑
病
客
さ
ま
へ
の
心
の
癒
や
し
︑

安
心
︑
安
全
に
一
層
心
が
け
て
ま
い

り
ま
す
︒

院
内
短
信

　　
伴
場
主
一
循
環
器
内
科
部
長
が
︑

注
意
す
べ
き
不
整
脈
に
つ
い
て
紹
介
︒

不
整
脈
は
自
覚
症
状
が
な
い
こ
と
が

多
い
の
で
︑
家
庭
で
脈
を
測
る
習
慣

を
つ
け
︑
脳
梗
塞
の
予
防
や
早
期
治

療
の
た
め
に
も
当
院
の
よ
う
な
専
門

病
院
の
受
診
を
す
す
め
る
︒

　
弁
膜
症
手
術
の
﹁
開
胸
手
術
﹂

に
代
え
て
︑
当
院
で
は
肋
間
を
5
～

10
㎝
ほ
ど
切
開
す
る
﹁
低
侵
襲
手

術
﹂
を
取
入
れ
︑
現
在
で
は

1000
例

を
超
え
た
︒
傷
口
が
小
さ
く
︑
リ
ハ

ビ
リ
を
早
期
に
始
め
ら
れ
︑
入
院
期

間
も
短
く
喜
ば
れ
て
い
る
と
都
津
川

敏
範
外
科
部
長
が
述
べ
て
い
る
︒

　
病
院
の
実
力
﹁
心
臓
病
﹂
欄
の

中
国
地
区
の

2017
年
治
療
実
績
数
で

当
院
は
冠
動
脈
バ
イ
パ
ス
︑
心
臓
カ

テ
ー
テ
ル
︑
弁
膜
症
︑
腹
部
大
動

脈
瘤
の
手
術
数
が
最
多
で
あ
っ
た
︒

　
林
田
晃
寛
循
環
器
内
科
部
長
が

心
不
全
の
診
断
と
治
療
を
紹
介
︒

心
不
全
と
は
︑
心
臓
が
悪
い
た
め
︑

息
切
れ
や
む
く
み
が
起
こ
り
︑
生
命

を
縮
め
る
病
気
で
︑
血
圧
や
血
糖
︑

脂
質
を
管
理
す
る
こ
と
が
大
切
︒

当
院
で
は
多
職
種
が
連
携
し
て
支
援

す
る
シ
ス
テ
ム
を
構
築
し
て
い
る
︒

　
大
動
脈
弁
狭
窄
症
の
治
療
法
で

あ
る
経
カ
テ
ー
テ
ル
的
大
動
脈
弁
置

換
術
︵
Ｔ
Ａ
Ｖ
Ｉ
︶
は
︑
体
へ
の
負

担
が
小
さ
く
︑
こ
れ
ま
で
手
術
を
諦

め
て
い
た
病
客
に
も
治
療
を
可
能
と

し
た
︒
当
院
で
は
多
職
種
で
行
う
カ

ン
フ
ァ
レ
ン
ス
で
方
針
を
決
め
て
い

る
︒医
師
の
個
人
プ
レ
ー
で
な
く
チ
ー

ム
医
療
の
総
合
力
が
重
要
で
あ
る
と

吉
鷹
秀
範
上
席
副
院
長
は
い
う
︒

　
当
院
の
地
域
包
括
ケ
ア
病
棟
に
つ

い
て
紹
介
︒
病
気
が
治
癒
し
た
後
︑

自
宅
退
院
ま
で
の
橋
渡
し
の
た
め
に

リ
ハ
ビ
リ
で
身
体
的
活
動
を
高
め
た

り
︑
公
共
サ
ー
ビ
ス
の
調
整
や
施
設

の
斡
旋
な
ど
︑
医
師
だ
け
で
な
く
多

職
種
が
協
働
し
︑
医
療
・
介
護
面

か
ら
総
合
的
な
サ
ポ
ー
ト
を
行
う
と

川
元
隆
弘
循
環
器
内
科
部
長
が
述

べ
て
い
る
︒

　
当
院
は
榊
原
記
念
病
院
︵
東
京
・

府
中
市
︶
と
全
く
関
係
ご
ざ
い
ま
せ
ん
︒

ご覧になりましたか
▽
山
陽
新
聞
メ
デ
ィ
カ

　
　
　
　
　
　（19
年
3
月
18
日
発
行
）

▽
読
売
新
聞

　
　
　
　
　
　（19
年
3
月
24
日
発
行
）

▽
山
陽
新
聞
メ
デ
ィ
カ

　
　
　
　
　
　（19
年
4
月
2
日
発
行
）

▽
心
臓
血
管
外
科
岸
本
諭
医
師

はP
C
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 T

okyo V
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0
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に
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い
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ase 

A
w

ard

を
受
賞
し
ま
し
た
︒

▽
松
村
秋
子
准
看
護
師
退
職
︒

松
村
准
看
護
師
は
当
院
に
58
年

勤
務
し
て
い
ま
し
た
︒

マ
イ
バ
ッ
ク
ご
持
参
の
お
願
い

環
境
問
題
へ
の
取
組
み
と
し
て
︑

お
薬
を
入
れ
る
ビ
ニ
ー
ル
袋
の
削

減
を
進
め
て
お
り
ま
す
︒
お
薬
を

お
受
け
取
り
に
な
る
時
に
は
マ
イ

バ
ッ
ク
等
の
ご
持
参
を
お
願
い
い

た
し
ま
す
︒

▽
毎
日
新
聞

　
　
　
　
　
　（19
年
4
月
12
日
発
行
）

▽
山
陽
新
聞
メ
デ
ィ
カ

　
　
　
　
　
　（19
年
5
月
20
日
発
行
）

※悪天候や雨天時、災害出動の際は、内容が変更になります

救急法を体験

音楽隊とカラーガードの
華麗な演奏と演技

消 防 隊 の 体 験 ＆ 展 示

榊 原 病 院 の 体 験 ＆ 展 示

メディカルフィットネス体験&見学

ドクターカーの展示

消火、通報体験
消防車の展示

防火服を着て

会場 心臓病センター榊原病院  岡山市北区中井町2丁目5-1
イベント特設広場 および 1Ｆエントランス

　協力：北消防署

認知機能チェック
・健康相談

ゲームコーナー

模擬手術体験

写真撮影

2019.10.5
時間 13:00~16:00

（土）

心臓病センター榊原病院
フェスティバル
お子様からお年寄りまで

お楽しみいただけます

参加無料
※水分補給をするなど、日射病や熱中症には各自お気をつけください

注意

小学校 5・6年生対象

▽
選
択

　2019
年
6
月
号

　
　
　
　
　
　（19
年
6
月
1
日
発
行
）

8月にホームページにて申し込みのご案内をいたし
ます。応募多数の場合は抽選とさせていただきます。
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　ご意
見

　
11
時
予
約
で
︑
診
察
が
16
時
前
で

し
た
︒
そ
れ
で
し
た
ら
予
約
時
間
を
13

時
と
か
に
出
来
ま
せ
ん
か
？
﹁
昼
ご
飯

を
食
べ
て
い
い
で
す
︒
1
時
間
位
で
診

察
出
来
ま
す
︒﹂ 

と
言
っ
て
く
れ
ま
し
た

が
︑
そ
れ
か
ら
3
時
間
待
ち
ま
し
た
︒

【
お
返
事
】
長
時
間
お
待
た
せ
い
た
し

ま
し
て
大
変
申
し
訳
ご
ざ
い
ま
せ
ん
で

し
た
︒
検
査
や
診
察
の
内
容
に
よ
っ
て

は
︑
お
一
人
に
か
か
る
時
間
が
長
く
な

り
︑
お
待
た
せ
し
て
し
ま
う
こ
と
が
ご

ざ
い
ま
す
︒
病
客
さ
ま
を
お
待
た
せ
す

る
こ
と
が
な
い
よ
う
予
約
枠
を
変
更
い

た
し
ま
し
た
︒
ま
た
︑
待
ち
時
間
が
長

く
な
る
と
予
想
さ
れ
る
場
合
に
は
病
客

さ
ま
の
ご
都
合
を
お
伺
い
し
た
上
で
︑

検
査
と
説
明
の
日
を
分
け
る
な
ど
待
ち

時
間
の
短
縮
に
努
め
て
ま
い
り
ま
す
︒

　ご意
見

　
病
院
入
口
や
救
急
車
入
口
に
面
し

て
い
る
道
路
に
信
号
待
ち
で
平
然
と
止

ま
る
ド
ラ
イ
バ
ー
が
多
い
︒
実
際
に
救

急
車
が
な
か
な
か
入
っ
て
来
ら
れ
な
い

と
こ
ろ
を
何
度
も
確
認
し
た
︒
道
路

を
管
理
し
て
い
る
行
政
機
関
に
︑﹁
車

両
停
車
禁
止
区
域
﹂
と
表
示
し
て
も

ら
え
る
よ
う
要
望
し
て
は
ど
う
か
？

【
お
返
事
】
病
院
入
口
の
車
両
停
車
禁

止
区
域
の
設
置
に
つ
い
て
は
︑
所
轄
の

警
察
署
に
要
望
書
を
提
出
し
ま
し
た
︒

貴
重
な
ご
意
見
を
あ
り
が
と
う
ご
ざ

い
ま
し
た
︒

　ご意
見

　
入
院
中
は
お
世
話
に
な
り
ま
し
た
︒

い
ろ
い
ろ
助
け
て
も
ら
い
無
事
四
国
に

帰
る
こ
と
が
出
来
ま
し
た
︒
特
に
入
院

前
で
不
安
の
強
い
時
に
︑
と
て
も
分
か

り
や
す
く
︑
外
来
で
今
後
の
検
査
と

か
説
明
し
て
く
れ
た
の
で
安
心
で
し

た
︒
い
つ
も
は
無
口
な
主
人
も
よ
く
話

し
ま
し
た
︒
上
手
に
気
持
ち
を
聞
い
て

く
れ
た
の
で
︑
う
れ
し
か
っ
た
で
す
︒

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
︒
病
院
で

こ
ん
な
に
話
が
聞
い
て
も
ら
え
る
な
ん

て
︑
び
っ
く
り
で
す
︒

【
お
返
事
】
感
謝
の
お
言
葉
を
あ
り
が

と
う
ご
ざ
い
ま
す
︒
今
後
も
︑
病
客

さ
ま
に
寄
り
添
い
︑
安
心
︑
安
全
な

医
療
に
努
め
て
ま
い
り
ま
す
︒
ご
退
院

後
も
︑
お
身
体
を
お
大
事
に
な
さ
っ
て

く
だ
さ
い
︒

　ご意
見

　
病
客
や
家
族
に
と
っ
て
の
く
つ
ろ
げ

る
場
所
が
な
い
︒
せ
め
て
コ
ー
ヒ
ー

シ
ョ
ッ
プ
を
入
れ
て
欲
し
い
で
す
︒

【
お
返
事
】
ご
意
見
あ
り
が
と
う
ご
ざ

い
ま
す
︒
各
階
に
談
話
室
と
し
て
デ
イ

ル
ー
ム
が
ご
ざ
い
ま
す
︒
ど
う
ぞ
ご
利

用
く
だ
さ
い
︒
ま
た
︑
コ
ー
ヒ
ー
シ
ョ
ッ

プ
の
出
店
基
準
は
高
く
︑
当
院
規
模

の
病
院
で
は
難
し
い
の
が
現
状
で
す
︒

ご
了
承
く
だ
さ
い
︒

　ご意
見

　
テ
レ
ビ
カ
ー
ド
が
高
す
ぎ
る
！
テ
レ

ビ
が
買
え
る
！
洗
濯
機
と
乾
燥
機
も

一
般
的
な
額
の
約
4
倍
︒
業
者
さ
ん

が
取
り
す
ぎ
で
は
？

　
看
護
師
さ
ん
と
ド
ク
タ
ー
は
︑
超
一

流
で
す
︒
大
満
足
で
す
！

【
お
返
事
】
ご
意
見
あ
り
が
と
う
ご
ざ

い
ま
す
︒
テ
レ
ビ
︑
冷
蔵
庫
︑
お
よ
び

洗
濯
関
係
は
外
部
委
託
し
て
い
ま
す
︒

﹁
使
用
料
金
に
関
し
て
は
︑
他
の
病
院

・受付前 ・デイルーム
診療棟  6階、7階
リハビリ棟　3階

診療棟  2階

ご意見箱 設置場所

ご意見
聞かせてください

　　沢
山
の
ご
意
見
あ
り
が
と
う
ご
ざ

い
ま
す
。
貴
重
な
ご
意
見
を
い
た
だ

き
、
病
客
さ
ま
に
よ
り
そ
っ
た
病
院

を
目
ざ
し
て
努
力
し
て
ま
い
り
ま

す
。
紙
面
の
関
係
で
い
た
だ
い
た
趣

旨
を
変
え
な
い
範
囲
で
簡
略
化
す
る

こ
と
お
許
し
く
だ
さ
い
。
今
後
と
も

貴
重
な
ご
意
見
お
寄
せ
下
さ
る
よ
う

お
願
い
し
ま
す
。

と
同
じ
に
し
て
い
ま
す
﹂
と
の
返
事
を

い
た
だ
き
ま
し
た
︒

　ご意
見

　
駐
車
場
よ
り
病
室
へ
の
動
線
が
長

く
︑
現
行
の
駐
車
場
料
金
で
は
高
額

す
ぎ
る
の
で
は
︒
一
階
の
玄
関
前
レ
ス

ト
ラ
ン
の
充
実
を
願
う
︒
現
在
の
状
態

は
︑
工
場
内
の
自
販
機
か
ら
提
供
さ

れ
る
300
円
飯
の
よ
う
で
︑
病
院
と
し
て

の
食
堂
営
業
を
願
う
︒
通
院
患
者
で

な
く
︑
見
舞
い
で
来
院
さ
れ
る
方
も
多

い
と
存
じ
ま
す
の
で
是
非
お
考
え
を
︒

【
お
返
事
】
貴
重
な
ご
意
見
を
あ
り
が

と
う
ご
ざ
い
ま
す
︒
当
院
で
は
︑
救

急
医
療
に
お
い
て
緊
急
の
手
術
を
多
く

お
こ
な
っ
て
い
ま
す
︒
昼
夜
問
わ
ず
︑

職
員
の
緊
急
登
院
に
対
応
す
る
た
め

職
員
駐
車
場
を
職
員
出
入
口
付
近
に

設
け
て
お
り
ま
す
︒
ま
た
︑
駐
車
料

金
に
関
し
ま
し
て
は
︑
外
来
・
入
退

院
日
・
手
術
日
・
カ
テ
ー
テ
ル
検
査
日
・

フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
・
病
院
か
ら
の
呼
び
出

し
は
無
料
に
し
て
い
ま
す
︒
駐
車
料
金

は
周
辺
駐
車
場
と
合
わ
せ
て
お
り
︑

病
院
と
し
て
も
駐
車
場
の
管
理
・
維

持
に
か
か
る
費
用
︑
税
金
な
ど
が
必

要
と
な
っ
て
い
ま
す
︒
こ
れ
ら
の
費
用

は
診
療
費
に
上
乗
せ
す
る
こ
と
は
出
来

ま
せ
ん
︒
こ
の
事
か
ら
︑
お
見
舞
い
の

方
︑
一
般
駐
車
に
つ
き
ま
し
て
は
ご
負

担
を
お
願
い
申
し
上
げ
て
い
ま
す
︒
今

後
も
急
性
期
病
院
と
し
て
︑
断
ら
な

い
救
急
な
ら
び
に
一
刻
も
早
く
治
療

出
来
る
よ
う
努
め
て
ま
い
り
ま
す
︒
ご

理
解
の
ほ
ど
宜
し
く
お
願
い
申
し
上
げ

ま
す
︒

　
ま
た
︑
レ
ス
ト
ラ
ン
﹁
せ
と
う
ち
﹂

で
は
︑
先
頃
一
部
メ
ニ
ュ
ー
の
見
直
し

を
行
い
ま
し
た
︒
今
後
も
皆
様
の
ご
期

待
に
お
応
え
出
来
る
よ
う
︑
真
摯
に

努
力
を
し
て
ま
い
り
ま
す
︒

　ご意
見

　
①
シ
ナ
モ
ン
煮
︑
さ
つ
ま
い
も
と
合

う
の
で
す
ね
︒
お
い
し
か
っ
た
で
す
︒

さ
つ
ま
い
も
の
甘
さ
︒②
い
つ
も
お
茶
の

方
︑
礼
儀
正
し
い
で
す
ね
︒③
ご
は
ん

お
い
し
い
で
す
︒④
朝
の
み
そ
汁
︑
薄

味
で
お
い
し
い
で
す
︒
治
部
煮
の
肉
だ

ん
ご
の
味
付
け
お
い
し
い
で
す
︒
し
ょ

う
が
の
味
も
と
り
の
味
も
よ
く
出
て
い

ま
す
︒
3
／
9
の
水
菜
サ
ラ
ダ
︑
パ
リ

パ
リ
で
お
い
し
か
っ
た
︒

【
お
返
事
】
お
食
事
を
美
味
し
く
お
召

し
上
が
り
い
た
だ
け
た
こ
と
職
員
も
大

変
喜
ん
で
い
ま
す
︒

　
今
後
も
食
材
を
活
か
し
た
味
付
け

や
調
理
法
に
一
層
の
努
力
を
し
て
ま
い

り
ま
す
︒

　ご意
見

　
主
人
が
こ
ち
ら
に
入
院
し
︑
も
う

す
ぐ
一
か
月
が
た
ち
ま
す
︒
心
配
で

心
配
で
心
が
は
り
さ
け
る
よ
う
な
状

態
で
入
院
・
手
術
を
受
け
る
私
た
ち

に
外
科
の
都
津
川
先
生
︑
田
村
先
生
︑

山
本
先
生
の
術
前
・
術
後
の
優
し
く
︑

私
た
ち
に
も
わ
か
る
説
明
に
よ
り
安
心

い
た
し
ま
し
た
︒
そ
の
後
も
︑
6
階
の

ナ
ー
ス
の
皆
様
に
は
大
変
お
世
話
に
な

り
︑
先
週
よ
り
私
も
仕
事
に
行
く
こ

と
が
出
来
ま
し
た
︒
リ
ハ
ビ
リ
に
も
万

全
で
動
か
な
か
っ
た
腕
が
動
い
た
と
き

に
は
二
人
で
涙
し
ま
し
た
︒
も
う
す
ぐ

退
院
で
す
が
榊
原
病
院
で
の
こ
と
は
一

生
忘
れ
ま
せ
ん
︒感
謝
の
気
持
ち
で
い
っ

ぱ
い
で
す
︒
本
当
に
あ
り
が
と
う
ご
ざ

い
ま
し
た
︒

【
お
返
事
】
感
謝
の
お
言
葉
を
頂
戴
し
︑

職
員
一
同
大
変
う
れ
し
く
思
い
ま
す
︒

今
後
も
︑
病
客
さ
ま
へ
の
心
の
癒
や
し
︑

安
心
︑
安
全
に
一
層
心
が
け
て
ま
い

り
ま
す
︒

院
内
短
信

　　
伴
場
主
一
循
環
器
内
科
部
長
が
︑

注
意
す
べ
き
不
整
脈
に
つ
い
て
紹
介
︒

不
整
脈
は
自
覚
症
状
が
な
い
こ
と
が

多
い
の
で
︑
家
庭
で
脈
を
測
る
習
慣

を
つ
け
︑
脳
梗
塞
の
予
防
や
早
期
治

療
の
た
め
に
も
当
院
の
よ
う
な
専
門

病
院
の
受
診
を
す
す
め
る
︒

　
弁
膜
症
手
術
の
﹁
開
胸
手
術
﹂

に
代
え
て
︑
当
院
で
は
肋
間
を
5
～

10
㎝
ほ
ど
切
開
す
る
﹁
低
侵
襲
手

術
﹂
を
取
入
れ
︑
現
在
で
は

1000
例

を
超
え
た
︒
傷
口
が
小
さ
く
︑
リ
ハ

ビ
リ
を
早
期
に
始
め
ら
れ
︑
入
院
期

間
も
短
く
喜
ば
れ
て
い
る
と
都
津
川

敏
範
外
科
部
長
が
述
べ
て
い
る
︒

　
病
院
の
実
力
﹁
心
臓
病
﹂
欄
の

中
国
地
区
の

2017
年
治
療
実
績
数
で

当
院
は
冠
動
脈
バ
イ
パ
ス
︑
心
臓
カ

テ
ー
テ
ル
︑
弁
膜
症
︑
腹
部
大
動

脈
瘤
の
手
術
数
が
最
多
で
あ
っ
た
︒

　
林
田
晃
寛
循
環
器
内
科
部
長
が

心
不
全
の
診
断
と
治
療
を
紹
介
︒

心
不
全
と
は
︑
心
臓
が
悪
い
た
め
︑

息
切
れ
や
む
く
み
が
起
こ
り
︑
生
命

を
縮
め
る
病
気
で
︑
血
圧
や
血
糖
︑

脂
質
を
管
理
す
る
こ
と
が
大
切
︒

当
院
で
は
多
職
種
が
連
携
し
て
支
援

す
る
シ
ス
テ
ム
を
構
築
し
て
い
る
︒

　
大
動
脈
弁
狭
窄
症
の
治
療
法
で

あ
る
経
カ
テ
ー
テ
ル
的
大
動
脈
弁
置

換
術
︵
Ｔ
Ａ
Ｖ
Ｉ
︶
は
︑
体
へ
の
負

担
が
小
さ
く
︑
こ
れ
ま
で
手
術
を
諦

め
て
い
た
病
客
に
も
治
療
を
可
能
と

し
た
︒
当
院
で
は
多
職
種
で
行
う
カ

ン
フ
ァ
レ
ン
ス
で
方
針
を
決
め
て
い

る
︒医
師
の
個
人
プ
レ
ー
で
な
く
チ
ー

ム
医
療
の
総
合
力
が
重
要
で
あ
る
と

吉
鷹
秀
範
上
席
副
院
長
は
い
う
︒

　
当
院
の
地
域
包
括
ケ
ア
病
棟
に
つ

い
て
紹
介
︒
病
気
が
治
癒
し
た
後
︑

自
宅
退
院
ま
で
の
橋
渡
し
の
た
め
に

リ
ハ
ビ
リ
で
身
体
的
活
動
を
高
め
た

り
︑
公
共
サ
ー
ビ
ス
の
調
整
や
施
設

の
斡
旋
な
ど
︑
医
師
だ
け
で
な
く
多

職
種
が
協
働
し
︑
医
療
・
介
護
面

か
ら
総
合
的
な
サ
ポ
ー
ト
を
行
う
と

川
元
隆
弘
循
環
器
内
科
部
長
が
述

べ
て
い
る
︒

　
当
院
は
榊
原
記
念
病
院
︵
東
京
・

府
中
市
︶
と
全
く
関
係
ご
ざ
い
ま
せ
ん
︒

ご覧になりましたか
▽
山
陽
新
聞
メ
デ
ィ
カ

　
　
　
　
　
　（19
年
3
月
18
日
発
行
）

▽
読
売
新
聞

　
　
　
　
　
　（19
年
3
月
24
日
発
行
）

▽
山
陽
新
聞
メ
デ
ィ
カ

　
　
　
　
　
　（19
年
4
月
2
日
発
行
）

▽
心
臓
血
管
外
科
岸
本
諭
医
師

はP
C

R
 T

okyo V
alves 2

0
1

9

に
お
い
てB

est C
lin

ical C
ase 

A
w

ard

を
受
賞
し
ま
し
た
︒

▽
松
村
秋
子
准
看
護
師
退
職
︒

松
村
准
看
護
師
は
当
院
に
58
年

勤
務
し
て
い
ま
し
た
︒

マ
イ
バ
ッ
ク
ご
持
参
の
お
願
い

環
境
問
題
へ
の
取
組
み
と
し
て
︑

お
薬
を
入
れ
る
ビ
ニ
ー
ル
袋
の
削

減
を
進
め
て
お
り
ま
す
︒
お
薬
を

お
受
け
取
り
に
な
る
時
に
は
マ
イ

バ
ッ
ク
等
の
ご
持
参
を
お
願
い
い

た
し
ま
す
︒

▽
毎
日
新
聞

　
　
　
　
　
　（19
年
4
月
12
日
発
行
）

▽
山
陽
新
聞
メ
デ
ィ
カ

　
　
　
　
　
　（19
年
5
月
20
日
発
行
）

※悪天候や雨天時、災害出動の際は、内容が変更になります

救急法を体験

音楽隊とカラーガードの
華麗な演奏と演技

消 防 隊 の 体 験 ＆ 展 示

榊 原 病 院 の 体 験 ＆ 展 示

メディカルフィットネス体験&見学

ドクターカーの展示

消火、通報体験
消防車の展示

防火服を着て

会場 心臓病センター榊原病院  岡山市北区中井町2丁目5-1
イベント特設広場 および 1Ｆエントランス

　協力：北消防署

認知機能チェック
・健康相談

ゲームコーナー

模擬手術体験

写真撮影

2019.10.5
時間 13:00~16:00

（土）

心臓病センター榊原病院
フェスティバル
お子様からお年寄りまで

お楽しみいただけます

参加無料
※水分補給をするなど、日射病や熱中症には各自お気をつけください

注意

小学校 5・6年生対象

▽
選
択

　2019
年
6
月
号

　
　
　
　
　
　（19
年
6
月
1
日
発
行
）

8月にホームページにて申し込みのご案内をいたし
ます。応募多数の場合は抽選とさせていただきます。
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シンゾウくん

病院理念 病客さま一人ひとりの権利を尊重し、心のこもった安全で、
質の高い医療の提供が私どもの理念です

検索榊原病院

　
当
院
は

1932
年︵
昭
和
7
︶に
外
科
病
院
と
し
て
開

院
し
︑

1936
年︵
昭
和
11
︶に
は
世
界
初
の
心
臓
手
術

に
成
功
し
ま
し
た
︒循
環
器
内
科
は

1966
年
︵
昭
和

41
︶
に
開
設
さ
れ
︑﹁
循
環
器
お
よ
び
関
連
領
域
の

診
断
治
療
か
ら
リ
ハ
ビ
リ
︑
さ
ら
に
予
防
ま
で
﹂を

テ
ー
マ
に
︑
地
域
に
根
ざ
し
た
最
新
の
循
環
器
救

急
医
療
を
24
時
間
365
日
提
供
し
て
い
ま
す
︒

　
こ
の
数
年
︑
重
症
の
心
臓
弁
膜
症
に
対
し
て
カ

テ
ー
テ
ル
治
療
が
積
極
的
に
行
わ
れ
る
よ
う
に

な
っ
て
き
ま
し
た
︒当
院
で
は
先
駆
け
て

2013
年
︵
平

成
25
︶か
ら
心
臓
血
管
外
科
︑
循
環
器
内
科
︑
放
射

線
科
︑
麻
酔
科
な
ど
多
職
種
に
よ
る
ハ
ー
ト
チ
ー

ム
を
結
成
し
︑
経
カ
テ
ー
テ
ル
的
大
動
脈
弁
置
換

術
︵
Ｔ
Ａ
Ｖ
Ｉ
︶
を
開
始
し
ま
し
た
︒現
在
ま
で
に

350
例
以
上
の
Ｔ
Ａ
Ｖ
Ｉ
治
療
を
行
い
︑
日
本
有
数

の
症
例
数
と
高
い
成
功
率
を
誇
っ
て
い
ま
す
︒2019

年︵
平
成
31
︶1
月
か
ら
施
行
可
能
と
な
っ
た
経
皮

的
僧
帽
弁
接
合
不
全
修
復
術︵M

itraC
lip

︶は
︑
高

齢
の
方
や
外
科
的
手
術
の
危
険
性
が
高
い
病
客
さ

ま
に
も
僧
帽
弁
閉
鎖
不
全
症
の
治
療
が
可
能
と
な

り
ま
し
た
︒外
科
的
手
術
が
良
い
か
︑
カ
テ
ー
テ
ル

で
の
治
療
が
良
い
か
は
︑
ハ
ー
ト
チ
ー
ム
で
慎
重

に
検
討
し
︑
病
客
さ
ま
一
人
ひ
と
り
に
合
っ
た
最

高
の
治
療
法
を
選
択
し
て
い
ま
す
︒

　
今
後
も
心
臓
大
血
管
の
専
門
病
院
と
し
て
︑
地

域
循
環
器
医
療
に
貢
献
す
る
と
と
も
に
﹁
あ
な
た

の
心
臓
を
守
る
﹂
と
い
う
決
意
で
職
員
一
丸
と
な

り
質
の
高
い
医
療
の
提
供
に
取
り
組
ん
で
ま
い
り

ま
す
︒

安
全
で
質
の
高
い

　
　
　

   
医
療
の
提
供

循
環
器
内
科

　副
院
長   
廣
畑

　敦

病室からの眺望

ご利用には別途追加料金が必要です

お申し込み・ご質問は
看護師へお申し付けください

入院中の病客さまにとって、お食事が「安全」「癒し」や「楽しみ」の時間になりますように

特別
メニュー

夏

600円1食あたり
プラス夕食 ※1日でも利用可能

※特室は無料
週7日間

高谷浩（前調理科長、元日本料理店料理長）の協力を得て、 

妹山正典（調理科主任）、藤本純也（フランス料理経験者）、小林諭（イタリア料理経験者）が心を込めて作ります

夏の献立

エネルギー
549kcal

塩分
1.5g

たんぱく質
19.8g

主食量
150g

栄養ひとくちメモ
牛もも肉の薄切りを巻いて焼き、やわらかく
仕上げ、青じそのソースでさっぱりとした味で
す。牛肉には、「カルニチン」という成分が多く含
まれ、中性脂肪、コレステロール値を下げ、動脈
硬化の予防効果があります。また、良質なたんぱ
く質が、血管を強くしてくれる効果もあります。60
～70g程度を目安にするとよいでしょう。

①牛もも肉のロールステーキ　青じそソース
～マッシュ・パンプキンと夏野菜のグリルを添えて～
②トマトのブーケサラダ　③セロリ風味のコンソメ
スープ　④りんごとネーブルのフルーツバスケット
⑤ご飯

１

２

３

５

４

調理：小林 諭

85号 08病院NOW85号


