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　近
年
、チ
ー
ム
医
療
と
か
多
職

種
協
働
と
い
う
言
葉
を
よ
く
耳

に
さ
れ
る
こ
と
と
思
い
ま
す
。病

気
に
な
っ
た
ら
、医
師
が
治
し
て

く
れ
る
と
思
い
が
ち
で
す
が
、治

療
に
当
た
る
の
は
果
た
し
て
医

師
だ
け
で
し
ょ
う
か
。病
院
に

は
、医
師
だ
け
で
な
く
、看
護
師
、

薬
剤
師
と
い
っ
た
医
療
職
、診
療

放
射
線
技
師
、
臨
床
検
査
技
師
、

臨
床
工
学
技
士
と
い
っ
た
技
師

や
、
管
理
栄
養
士
、
理
学
療
法
士

な
ど
栄
養
や
各
種
身
体
機
能
の

サ
ポ
ー
ト
を
す
る
専
門
ス
タ
ッ

フ
な
ど
、多
く
の
専
門
職
の
職
員

が
い
ま
す
。ま
た
、
地
域
に
帰
っ

て
医
療
や
介
護
の
支
援
を
受
け

な
が
ら
元
の
生
活
が
で
き
る
よ

う
サ
ポ
ー
ト
す
る
ソ
ー
シ
ャ
ル

ワ
ー
カ
ー
も
い
ま
す
。こ
う
し
た

い
ろ
い
ろ
の
職
種
の
ス
タ
ッ
フ

が
医
師
を
中
心
に
チ
ー
ム
を
組

み
、病
客
さ
ま
一
人
ひ
と
り
に
も

っ
と
も
適
し
た
治
療
は
何
か
、ど

う
し
た
ら
安
心
し
て
元
の
生
活

に
戻
れ
る
か
、そ
の
た
め
に
は
ど

ん
な
サ
ポ
ー
ト
が
必
要
か
な
ど

を
、ご
本
人
、ご
家
族
を
含
め
、地

域
の
先
生
方
や
医
療
・
介
護
の

ス
タ
ッ
フ
の
方
を
交
え
て
話
し

合
い
、進
め
て
い
く
の
が
チ
ー
ム

医
療
で

す
。
当
院

で
は
、
ず

っ
と
以
前

か
ら
糖
尿

病
の
診
療

に
お
い
て

チ
ー
ム
医

療
を
進
め

て
き
ま
し

た
が
、
い

ま
で
は
、

心
臓
手

術
、
中
で

も
経
カ
テ

ー
テ
ル
大

動
脈
弁
置
換
手
術
（
Ｔ
Ａ
Ｖ
Ｉ
）

の
「
ハ
ー
ト
チ
ー
ム
」
や
心
不
全

で
入
退
院
を
繰
り
返
さ
れ
る
病

客
さ
ま
の
治
療
に
あ
た
る「
心
不

全
チ
ー
ム
」を
結
成
し
、外
科
、内

科
を
問
わ
ず
医
師
を
中
心
に
多

く
の
職
種
の
ス
タ
ッ
フ
が
協
働

し
て
診
断
か
ら
治
療
、
リ
ハ
ビ

リ
、そ
し
て
ご
退
院
後
の
地
域
医

療
と
の
連
携
、支
援
な
ど
を
計
画

的
に
進
め

て

い

ま

す
。
チ

ー

ム
医
療
に

お

い

て

は
、
病
客

さ
ま
を
取

り
巻
く
あ

ら
ゆ
る
問

題
に
つ
い

て
、
そ
れ

ぞ
れ
の
専

門
職
の
ス

タ
ッ
フ
が

多
面
的
に

関
わ
り
、

情
報
を
共
有
し
話
し
合
い
な
が

ら
専
門
的
に
対
応
し
て
い
く
こ

と
で
、一
日
も
早
く
地
域
社
会
に

戻
っ
て
生
活
で
き
る
よ
う
に
な

る
と
考
え
て
い
ま
す
。

　私
た
ち
が
目
指
し
て
い
る
こ

と
は
、心
臓
・
血
管
の
痛
ん
だ
と

こ
ろ
を
限
り
な
く
修
復
す
る
こ

と
と
と
も
に
そ
の
病
客
さ
ま
が

で
き
る
限
り
元
の
生
活
に
戻
ら

れ
る
よ
う
に
す
る
こ
と
に
あ
り

ま
す
。近
畿
大
学
の
塩
﨑
均
学
長

は
、「
命
を
助
け
さ
え
す
れ
ば
い

い
と
い
う
も
の
で
は
な
い
。病
巣

を
切
除
す
れ
ば
済
む
と
い
う
話

で
も
な
い
。そ
の
人
の
人
生
を
切

除
し
て
は
い
け
な
い
。」
と
い
わ

れ
て
い
ま
す
。た
だ
悪
い
と
こ
ろ

を
治
す
だ
け
の
医
療
で
は
な
く
、

ど
う
し
た
ら
そ
の
人
の
人
生
を

取
り
戻
せ
る
か
ま
で
考
え
た
医

療
を
求
め
て
い
き
た
い
と
考
え

て
い
ま
す
。

　当
院
は
こ
れ
ま
で
心
臓
病
の
専

門
病
院
と
し
て
多
く
の
実
績
を
積

み
、
高
い
技
術
を
修
得
し
て
来
ま

し
た
。今
後
さ
ら
に
チ
ー
ム
医
療

に
よ
っ
て
一
人
で
も
多
く
の
病
客

さ
ま
が
、
地
域
で
よ
り
快
適
に
よ

り
長
く
生
活
で
き
る
よ
う
に
も
取

り
組
ん
で
ま
い
り
ま
す
。

最
適
な
治
療
選
択

　
　
　|
チ
ー
ム
で
挑
む
心
臓
病
セ
ン
タ
ー
榊
原
病
院
|
院
長   

岡
﨑

　悟

ご利用には
別途追加料金が必要です
お申し込み・ご質問は

看護師へお申し付けください
調理科長　西江　智章

入院中の病客さまにとって、お食事が「安全」（野菜、魚、鶏肉など国産品のみ使用）

「癒し」や「楽しみ」の時間になりますように

特別
メニュー

春

①茶巾寿司 ②三色団子 ③タラの芽・木の芽味

噌かけ ④桜鯛の甘酒西京焼き（甘酒と白味噌

を合わせたものに漬け込んで焼き上げました）

⑤そら豆と海老の天ぷら ⑥彩り野菜の大根巻

き ⑦豆腐のすまし汁 ⑧季節の果物

600円1食あたり
プラス （税込）夕食

※1日でも利用可能
※特室は無料週7日間

春の献立
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高谷浩（前調理科長、元日本料理店料理長）の協力を得て、調理科長 西江智章（元日本料理店料理長）、
藤本純也（フランス料理経験者）、小林諭（イタリア料理経験者）が心を込めて作ります

エネルギー 679kcal 塩分 2.2g

たんぱく質 33.5g 主食量 100g

栄養ひとくちメモ

鯛の西京焼きに使用した甘酒は「飲む点滴」と

称され、ビタミンB群やミネラルを豊富に含み、消

化吸収を助け、便秘予防、血行や代謝の促進な

どの働きがあります。甘酒に含まれる酵素で魚

の旨味や甘みが増します。一方、血糖値を上昇さ

せるブドウ糖を含むので、魚の漬け込み時間は

15分程度にとどめましょう。
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自
分
で
で
き
る
虚
血
性
心
臓
病
の
予
防

80号 02病院NOW

循
環
器
内
科  

名
誉
院
長

　喜
多
利
正

　
全
身
に
血
液
を
送
り
出
す
動
脈
の
本

幹
・
大
動
脈
の
う
ち
お
腹
の
部
分
を
腹
部

大
動
脈
と
い
い
ま
す
。
そ
の
腹
部
大
動
脈

の
一
部
が
こ
ぶ
の
よ
う
に
拡
張
し
た
病
気

を
腹
部
大
動
脈
瘤
と
い
い
ま
す
。
ゴ
ム
風

船
と
同
じ
よ
う
に
、
大
き
く
な
れ
ば
な
る

ほ
ど
血
管
の
壁
が
薄
く
な
り
破
裂
し
や
す

く
な
り
ま
す
。
破
裂
す
る
と
、
大
出
血
を

お
こ
し
救
命
が
困
難
に
な
り
ま
す
。
そ
の

た
め
破
裂
前
に
治
療
す
る
こ
と
が
非
常
に

重
要
で
す
。

　
腹
部
大
動
脈
瘤
は
破
裂
前
に
は
症
状
が
あ

り
ま
せ
ん
。
か
か
り
つ
け
医
で
の
診
察
や
検

診
で
指
摘
さ
れ
、
受
診
さ
れ
る
方
が
ほ
と
ん

ど
で
す
。
と
き
に
ご
自
身
で
お
腹
に
拍
動
を

触
知
し
て
受
診
さ
れ
る
場
合
も
あ
り
ま
す
。

ご
自
身
で
お
腹
に
拍
動
を
感
じ
て
、
ご
心
配

な
場
合
に
は
か
か
り
つ
け
医
、
も
し
く
は
当

院
で
受
診
し
て
い
た
だ
き
ご
相
談
い
た
だ
き

た
い
と
思
い
ま
す
。
大
動
脈
瘤
の
原
因
は
動

脈
硬
化
が
大
半
を
占
め
て
お
り
、
動
脈
硬
化

の
危
険
因
子
で
あ
る
肥
満
・
喫
煙
・
高
血

圧
・
高
脂
血
症
な
ど
を
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
す
る

こ
と
で
急
速
な
拡
大
を
防
ぐ
こ
と
が
で
き
ま

す
。
そ
れ
で
も
拡
大
す
る
場
合
は
外
科
的
治

療
が
必
要
と
な
り
ま
す
。
外
科
的
治
療
は
開

腹
し
て
行
う
人
工
血
管
置
換
術
と
、
開
腹
し

な
い
ス
テ
ン
ト
グ
ラ
フ
ト
内
挿
術
が
あ
り
ま

す
。

　
開
腹
に
よ
る
人
工
血
管
置
換
術
の
特
徴

は
確
実
で
あ
る
こ
と
で
す
。
動
脈
瘤
を
切

り
取
っ
て
人
工
血
管
を
直
接
縫
い
付
け
る

た
め
１
度
で
治
療
が
終
わ
る
こ
と
が
利
点

で
す
。
た
だ
し
、
お
腹
を
切
開
す
る
た
め

病
客
さ
ま
へ
の
ご
負
担
は
大
き
く
、
高
齢

の
方
の
場
合
、
リ
ハ
ビ
リ
に
時
間
の
か
か

る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

　
一
方
、
ス
テ
ン
ト
グ
ラ
フ
ト
内
挿
術
は

特
殊
な
金
属
の
バ
ネ
の
つ
い
た
人
工
血
管

を
細
い
管
に
縮
め
て
、
足
の
付
け
根
の
血

管
か
ら
挿
入
し
、
大
動
脈
瘤
内
で
拡
張
さ

せ
大
動
脈
瘤
に
な
っ
て
い
る
血
管
を
補
強

す
る
治
療
法
で
す
。
お
腹
を
開
か
な
い
た

め
回
復
が
早
い
の
が
特
徴
で
す
。
当
院
で

は
大
多
数
の
方
に
足
の
血
管
を
刺
し
て
挿

入
す
る
だ
け
の
方
法
を
行
っ
て
お
り
、
通

常
は
2
泊
3
日
の
入
院
治
療
で
す
み
ま
す
。

今
ま
で
手
術
が
困
難
で
あ
っ
た
超
高
齢
の

方
や
早
期
の
社
会
復
帰
が
必
要
な
方
に
メ

リ
ッ
ト
が
大
き
い
と
思
わ
れ
ま
す
。
ス
テ

ン
ト
グ
ラ
フ
ト
内
挿
術
は
グ
ラ
フ
ト
・
技

術
の
改
良
進
化
に
よ
り
、
安
全
性
・
確
実

性
は
上
が
っ
て
お
り
ま
す
が
動
脈
瘤
の
形

状
に
よ
っ
て
は
不
可
能
な
場
合
や
治
療
後

に
自
身
の
血
管
と
ス
テ
ン
ト
グ
ラ
フ
ト
の

接
着
が
悪
く
血
液
が
漏
れ
る
エ
ン
ド
リ
ー

ク
を
生
じ
る
こ
と
が
あ
る
た
め
、
術
後
は

最
長
で
も
1
年
に
1
回
定
期
的
な
検
査
が

必
要
と
な
り
ま
す
。

　
こ
の
よ
う
に
外
科
的
治
療
法
に
も
そ
れ

ぞ
れ
に
特
徴
が
あ
る
た
め
、
治
療
法
の
メ

リ
ッ
ト
・
デ
メ
リ
ッ
ト
を
し
っ
か
り
考
慮

し
、
個
々
の
病
客
さ
ま
に
最
も
安
全
で
確

実
な
治
療
法
を
提
供
し
て
お
り
ま
す
。

　
狭
心
症
、
心
筋
梗
塞
は
虚
血
性
心
臓
病

と
も
い
わ
れ
、
心
臓
を
養
う
大
事
な
冠
動

脈
の
動
脈
硬
化
が
進
行
し
て
内
腔
が
狭
く

な
っ
た
り
、
つ
ま
っ
た
り
し
て
起
こ
る
怖

い
病
気
で
す
。

　
動
脈
硬
化
を
進
行
さ
せ
る
要
因
を
危
険

因
子
と
い
い
ま
す
（
表
1
）。
こ
れ
ら
5
つ

の
危
険
因
子
は
生
活
習
慣
を
改
善
す
る
こ

と
で
減
ら
す
こ
と
が
で
き
ま
す
の
で
、
怖

い
心
臓
病
を
予
防
す
る
こ
と
は
可
能
で
す
。

ま
ず
、
健
診
を
受
け
て
自
分
の
危
険
因
子

を
し
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。
喫
煙
習
慣
が

あ
る
人
は
す
ぐ
に
禁
煙
し
ま
し
ょ
う
。
禁

煙
す
る
意
思
が
あ
れ
ば
、
禁
煙
外
来
で
健

康
保
険
で
診
療
を
受
け
ら
れ
ま
す
。
次
に
、

起
床
後
１
時
間
以
内
と
寝
る
前
に
家
庭
血

圧
を
測
っ
て
記
録
し
て
お
き
ま
す
。
家
庭

血
圧
は
135
／
85
㎜
Hg
以
上
が
高
血
圧
で
す
。

体
重
も
毎
日
決
ま
っ
た
時
間
に
測
っ
て
記

録
し
て
く
だ
さ
い
。
し
た
が
っ
て
各
家
庭

に
血
圧
計
と
体
重
計
が
必
要
に
な
り
ま
す
。

　
基
準
体
重
を
オ
ー
バ
ー
し
て
、
高
血
圧
、

高
血
糖
、
脂
質
異
常
（
と
く
に
悪
玉
コ
レ
ス

テ
ロ
ー
ル
高
値
）
な
ど
が
あ
れ
ば
生
活
習
慣

の
改
善
、
と
く
に
食
事
生
活
の
改
善
（
表

2
）
と
運
動
習
慣
を
根
気
よ
く
続
け
る
必
要

が
あ
り
ま
す
。
食
事
量
に
関
し
て
は
腹
8

分
目
を
心
が
け
、
間
食
や
夜
食
を
減
ら
し

ま
し
ょ
う
。
塩
分
を
減
ら
す
た
め
に
は
出

汁
、
酢
、
レ
モ
ン
、
七
味
唐
辛
子
等
の
利

用
が
勧
め
ら
れ
ま
す
。
と
く
に
高
血
圧
の

人
は
極
力
塩
分
を
減
ら
す
必
要
が
あ
り
ま

す
（
食
塩
1
日
量
6
g
以
下
）。
ま
た
動
物

性
脂
肪
、
糖
分
を
減
ら
し
、
食
物
繊
維
の

多
い
野
菜
や
青
味
の
魚
を
積
極
的
に
と
る

習
慣
は
動
脈
硬
化
を
予
防
し
ま
す
。

　
運
動
で
は
一
番
や
り
や
す
い
歩
行
運
動

が
勧
め
ら
れ
て
い
ま
す
。
普
通
か
や
や
速

足
で
、
自
分
で
や
や
き
つ
い
と
感
じ
る
く

ら
い
の
強
度
が
有
酸
素
運
動
の
限
界
で
す
。

1
日
30
分
以
上
、
週
3
日
以
上
の
ペ
ー
ス

で
続
け
ま
し
ょ
う
（
表
3
）。
疲
れ
が
残
る

よ
う
な
ら
、
運
動
の
し
過
ぎ
で
調
整
が
必

要
で
す
。
万
歩
計
を
利
用
す
る
方
法
も
あ

り
ま
す
。
1
日
6
千
歩
か
ら
７
千
歩
を
目

標
に
す
る
と
運
動
の
効
果
が
出
ま
す
。

　
食
事
の
改
善
、
運
動
の
習
慣
に
つ
い
て

は
長
く
継
続
す
る
た
め
の
工
夫
が
必
要
で
、

ご
家
族
に
も
協
力
し
て
い
た
だ
い
て
頑

張
っ
て
く
だ
さ
い
。
生
活
習
慣
の
改
善
を

継
続
し
て
も
危
険
因
子
が
減
ら
な
い
場
合

は
、
か
か
り
つ
け
の
先
生
に
相
談
さ
れ
て
、

必
要
な
ら
専
門
病
院
を
受
診
さ
れ
る
こ
と

を
お
勧
め
し
ま
す
。

腹
部
大
動
脈
瘤
っ
て
？

　症
状
と
治
療

心
臓
血
管
外
科  

医
長

　近
藤
庸
夫

◉
高
血
圧

◉
脂
質
異
常
症

◉
糖
尿
病

◉
肥
満

◉
喫
煙

◉
食
事
は
3
食
き
ち
ん
と
時
間
を
決
め

て
、
ゆ
っ
く
り
と
よ
く
噛
ん
で
食
ベ

る
◉
腹
8
分
目
を
守
り
、
間
食
と
寝
る
前

の
食
事
を
や
め
る

◉
偏
り
の
な
い
バ
ラ
ン
ス
の
良
い
メ

ニ
ュ
ー
を
心
が
け
て
、
脂
っ
こ
い
も

の
（
脂
肪
分
）、
味
の
濃
い
も
の
（
塩

分
）、
甘
い
も
の
（
糖
分
）
は
控
え
る

◉
食
物
繊
維
の
多
い
も
の
（
野
菜
、
芋
、

豆
、
き
の
こ
）
と
青
味
の
魚
を
積
極

的
に
と
る

◉
運
動
の
種
類
：
歩
行

◉
運
動
の
強
度
：
普
通
か
や
や
速
い

　
　
ぐ
ら
い
の
速
度

自
己
測
定
脈
で
は
100
〜
110
／
分
ま

で
（
自
分
で
や
や
き
つ
い
と
感
じ

る
ぐ
ら
い
が
有
酸
素
運
動
の
限
界
）

◉
運
動
の
時
間
、
回
数
：
１
日
30
分   

　
　
以
上
、
週
に
3
回
以
上

表1　危険因子表2　食生活の改善表3　運動処方

開腹しないステントグラフト内挿術 開腹による人工血管置換術

手術前 手術後 手術前 手術後

　
2018
年
１

月
１
日
、県

内
初
の
植

込
型
補
助

人
工
心
臓

実
施
施
設

に
認
定
さ

れ
ま
し
た
。

　
当
院
で

重
症
心
不

全
の
病
客

さ
ま
に
血
液
の
循
環
を
助
け
る
ポ
ン
プ
を
植

え
込
む
体
内
型
の
補
助
人
工
心
臓
植
込
み

手
術
が

2018
年
１
月
か
ら
で
き
る
よ
う
に
な
り

ま
し
た
。全
国
で
実
施
で
き
る
施
設
は
限
ら
れ

て
お
り
、岡
山
県
で
初
の
実
施
施
設
認
定
で

す
。 植

込
型
補
助
人
工
心
臓

           

実
施
施
設
認
定

　
2018
年
２
月
９
日
、当
院
３
階
ホ
ー
ル
で
、心
の

癒
し
を
提
供
で
き
れ
ば
と
の
思
い
か
ら
岡
山
フ
ィ

ル
ハ
ー
モ
ニ
ッ
ク
管
弦
楽
団
に
よ
る
コ
ン
サ
ー
ト

を
開
催
し
ま
し
た
。ご
入
院
中
の
方
、ご
家
族
、

近
隣
の
方
な
ど
に
お
越
し
い
た
だ
き
、演
奏
を

聴
い
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

レ
イ
ン
ボ
ー
コ
ン
サ
ー
ト

　2018年2月2日より、駐車後24時
間の最大駐車場料金、ご入院中
の一泊の駐車場料金について変
更いたしました。

　なお、通常の駐車料金30分100
円は変更ありません。

駐車場料金の変更について

変更前
1,550円

変更後
1,000円

消化器内科
小谷  美央 医師
消化器外科
河野  鉄平 医長

常勤医として診療します

4月開設

こ だ に  み  お

こ う の  て っ ぺ い

2018年4月より

演奏中の岡山フィルハーモニック管弦楽団
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自
分
で
で
き
る
虚
血
性
心
臓
病
の
予
防

80号 02病院NOW

循
環
器
内
科  

名
誉
院
長

　喜
多
利
正

　
全
身
に
血
液
を
送
り
出
す
動
脈
の
本

幹
・
大
動
脈
の
う
ち
お
腹
の
部
分
を
腹
部

大
動
脈
と
い
い
ま
す
。
そ
の
腹
部
大
動
脈

の
一
部
が
こ
ぶ
の
よ
う
に
拡
張
し
た
病
気

を
腹
部
大
動
脈
瘤
と
い
い
ま
す
。
ゴ
ム
風

船
と
同
じ
よ
う
に
、
大
き
く
な
れ
ば
な
る

ほ
ど
血
管
の
壁
が
薄
く
な
り
破
裂
し
や
す

く
な
り
ま
す
。
破
裂
す
る
と
、
大
出
血
を

お
こ
し
救
命
が
困
難
に
な
り
ま
す
。
そ
の

た
め
破
裂
前
に
治
療
す
る
こ
と
が
非
常
に

重
要
で
す
。

　
腹
部
大
動
脈
瘤
は
破
裂
前
に
は
症
状
が
あ

り
ま
せ
ん
。
か
か
り
つ
け
医
で
の
診
察
や
検

診
で
指
摘
さ
れ
、
受
診
さ
れ
る
方
が
ほ
と
ん

ど
で
す
。
と
き
に
ご
自
身
で
お
腹
に
拍
動
を

触
知
し
て
受
診
さ
れ
る
場
合
も
あ
り
ま
す
。

ご
自
身
で
お
腹
に
拍
動
を
感
じ
て
、
ご
心
配

な
場
合
に
は
か
か
り
つ
け
医
、
も
し
く
は
当

院
で
受
診
し
て
い
た
だ
き
ご
相
談
い
た
だ
き

た
い
と
思
い
ま
す
。
大
動
脈
瘤
の
原
因
は
動

脈
硬
化
が
大
半
を
占
め
て
お
り
、
動
脈
硬
化

の
危
険
因
子
で
あ
る
肥
満
・
喫
煙
・
高
血

圧
・
高
脂
血
症
な
ど
を
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
す
る

こ
と
で
急
速
な
拡
大
を
防
ぐ
こ
と
が
で
き
ま

す
。
そ
れ
で
も
拡
大
す
る
場
合
は
外
科
的
治

療
が
必
要
と
な
り
ま
す
。
外
科
的
治
療
は
開

腹
し
て
行
う
人
工
血
管
置
換
術
と
、
開
腹
し

な
い
ス
テ
ン
ト
グ
ラ
フ
ト
内
挿
術
が
あ
り
ま

す
。

　
開
腹
に
よ
る
人
工
血
管
置
換
術
の
特
徴

は
確
実
で
あ
る
こ
と
で
す
。
動
脈
瘤
を
切

り
取
っ
て
人
工
血
管
を
直
接
縫
い
付
け
る

た
め
１
度
で
治
療
が
終
わ
る
こ
と
が
利
点

で
す
。
た
だ
し
、
お
腹
を
切
開
す
る
た
め

病
客
さ
ま
へ
の
ご
負
担
は
大
き
く
、
高
齢

の
方
の
場
合
、
リ
ハ
ビ
リ
に
時
間
の
か
か

る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

　
一
方
、
ス
テ
ン
ト
グ
ラ
フ
ト
内
挿
術
は

特
殊
な
金
属
の
バ
ネ
の
つ
い
た
人
工
血
管

を
細
い
管
に
縮
め
て
、
足
の
付
け
根
の
血

管
か
ら
挿
入
し
、
大
動
脈
瘤
内
で
拡
張
さ

せ
大
動
脈
瘤
に
な
っ
て
い
る
血
管
を
補
強

す
る
治
療
法
で
す
。
お
腹
を
開
か
な
い
た

め
回
復
が
早
い
の
が
特
徴
で
す
。
当
院
で

は
大
多
数
の
方
に
足
の
血
管
を
刺
し
て
挿

入
す
る
だ
け
の
方
法
を
行
っ
て
お
り
、
通

常
は
2
泊
3
日
の
入
院
治
療
で
す
み
ま
す
。

今
ま
で
手
術
が
困
難
で
あ
っ
た
超
高
齢
の

方
や
早
期
の
社
会
復
帰
が
必
要
な
方
に
メ

リ
ッ
ト
が
大
き
い
と
思
わ
れ
ま
す
。
ス
テ

ン
ト
グ
ラ
フ
ト
内
挿
術
は
グ
ラ
フ
ト
・
技

術
の
改
良
進
化
に
よ
り
、
安
全
性
・
確
実

性
は
上
が
っ
て
お
り
ま
す
が
動
脈
瘤
の
形

状
に
よ
っ
て
は
不
可
能
な
場
合
や
治
療
後

に
自
身
の
血
管
と
ス
テ
ン
ト
グ
ラ
フ
ト
の

接
着
が
悪
く
血
液
が
漏
れ
る
エ
ン
ド
リ
ー

ク
を
生
じ
る
こ
と
が
あ
る
た
め
、
術
後
は

最
長
で
も
1
年
に
1
回
定
期
的
な
検
査
が

必
要
と
な
り
ま
す
。

　
こ
の
よ
う
に
外
科
的
治
療
法
に
も
そ
れ

ぞ
れ
に
特
徴
が
あ
る
た
め
、
治
療
法
の
メ

リ
ッ
ト
・
デ
メ
リ
ッ
ト
を
し
っ
か
り
考
慮

し
、
個
々
の
病
客
さ
ま
に
最
も
安
全
で
確

実
な
治
療
法
を
提
供
し
て
お
り
ま
す
。

　
狭
心
症
、
心
筋
梗
塞
は
虚
血
性
心
臓
病

と
も
い
わ
れ
、
心
臓
を
養
う
大
事
な
冠
動

脈
の
動
脈
硬
化
が
進
行
し
て
内
腔
が
狭
く

な
っ
た
り
、
つ
ま
っ
た
り
し
て
起
こ
る
怖

い
病
気
で
す
。

　
動
脈
硬
化
を
進
行
さ
せ
る
要
因
を
危
険

因
子
と
い
い
ま
す
（
表
1
）。
こ
れ
ら
5
つ

の
危
険
因
子
は
生
活
習
慣
を
改
善
す
る
こ

と
で
減
ら
す
こ
と
が
で
き
ま
す
の
で
、
怖

い
心
臓
病
を
予
防
す
る
こ
と
は
可
能
で
す
。

ま
ず
、
健
診
を
受
け
て
自
分
の
危
険
因
子

を
し
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。
喫
煙
習
慣
が

あ
る
人
は
す
ぐ
に
禁
煙
し
ま
し
ょ
う
。
禁

煙
す
る
意
思
が
あ
れ
ば
、
禁
煙
外
来
で
健

康
保
険
で
診
療
を
受
け
ら
れ
ま
す
。
次
に
、

起
床
後
１
時
間
以
内
と
寝
る
前
に
家
庭
血

圧
を
測
っ
て
記
録
し
て
お
き
ま
す
。
家
庭

血
圧
は
135
／
85
㎜
Hg
以
上
が
高
血
圧
で
す
。

体
重
も
毎
日
決
ま
っ
た
時
間
に
測
っ
て
記

録
し
て
く
だ
さ
い
。
し
た
が
っ
て
各
家
庭

に
血
圧
計
と
体
重
計
が
必
要
に
な
り
ま
す
。

　
基
準
体
重
を
オ
ー
バ
ー
し
て
、
高
血
圧
、

高
血
糖
、
脂
質
異
常
（
と
く
に
悪
玉
コ
レ
ス

テ
ロ
ー
ル
高
値
）
な
ど
が
あ
れ
ば
生
活
習
慣

の
改
善
、
と
く
に
食
事
生
活
の
改
善
（
表

2
）
と
運
動
習
慣
を
根
気
よ
く
続
け
る
必
要

が
あ
り
ま
す
。
食
事
量
に
関
し
て
は
腹
8

分
目
を
心
が
け
、
間
食
や
夜
食
を
減
ら
し

ま
し
ょ
う
。
塩
分
を
減
ら
す
た
め
に
は
出

汁
、
酢
、
レ
モ
ン
、
七
味
唐
辛
子
等
の
利

用
が
勧
め
ら
れ
ま
す
。
と
く
に
高
血
圧
の

人
は
極
力
塩
分
を
減
ら
す
必
要
が
あ
り
ま

す
（
食
塩
1
日
量
6
g
以
下
）。
ま
た
動
物

性
脂
肪
、
糖
分
を
減
ら
し
、
食
物
繊
維
の

多
い
野
菜
や
青
味
の
魚
を
積
極
的
に
と
る

習
慣
は
動
脈
硬
化
を
予
防
し
ま
す
。

　
運
動
で
は
一
番
や
り
や
す
い
歩
行
運
動

が
勧
め
ら
れ
て
い
ま
す
。
普
通
か
や
や
速

足
で
、
自
分
で
や
や
き
つ
い
と
感
じ
る
く

ら
い
の
強
度
が
有
酸
素
運
動
の
限
界
で
す
。

1
日
30
分
以
上
、
週
3
日
以
上
の
ペ
ー
ス

で
続
け
ま
し
ょ
う
（
表
3
）。
疲
れ
が
残
る

よ
う
な
ら
、
運
動
の
し
過
ぎ
で
調
整
が
必

要
で
す
。
万
歩
計
を
利
用
す
る
方
法
も
あ

り
ま
す
。
1
日
6
千
歩
か
ら
７
千
歩
を
目

標
に
す
る
と
運
動
の
効
果
が
出
ま
す
。

　
食
事
の
改
善
、
運
動
の
習
慣
に
つ
い
て

は
長
く
継
続
す
る
た
め
の
工
夫
が
必
要
で
、

ご
家
族
に
も
協
力
し
て
い
た
だ
い
て
頑

張
っ
て
く
だ
さ
い
。
生
活
習
慣
の
改
善
を

継
続
し
て
も
危
険
因
子
が
減
ら
な
い
場
合

は
、
か
か
り
つ
け
の
先
生
に
相
談
さ
れ
て
、

必
要
な
ら
専
門
病
院
を
受
診
さ
れ
る
こ
と

を
お
勧
め
し
ま
す
。

腹
部
大
動
脈
瘤
っ
て
？

　症
状
と
治
療

心
臓
血
管
外
科  

医
長

　近
藤
庸
夫

◉
高
血
圧

◉
脂
質
異
常
症

◉
糖
尿
病

◉
肥
満

◉
喫
煙

◉
食
事
は
3
食
き
ち
ん
と
時
間
を
決
め

て
、
ゆ
っ
く
り
と
よ
く
噛
ん
で
食
ベ

る
◉
腹
8
分
目
を
守
り
、
間
食
と
寝
る
前

の
食
事
を
や
め
る

◉
偏
り
の
な
い
バ
ラ
ン
ス
の
良
い
メ

ニ
ュ
ー
を
心
が
け
て
、
脂
っ
こ
い
も

の
（
脂
肪
分
）、
味
の
濃
い
も
の
（
塩

分
）、
甘
い
も
の
（
糖
分
）
は
控
え
る

◉
食
物
繊
維
の
多
い
も
の
（
野
菜
、
芋
、

豆
、
き
の
こ
）
と
青
味
の
魚
を
積
極

的
に
と
る

◉
運
動
の
種
類
：
歩
行

◉
運
動
の
強
度
：
普
通
か
や
や
速
い

　
　
ぐ
ら
い
の
速
度

自
己
測
定
脈
で
は
100
〜
110
／
分
ま

で
（
自
分
で
や
や
き
つ
い
と
感
じ

る
ぐ
ら
い
が
有
酸
素
運
動
の
限
界
）

◉
運
動
の
時
間
、
回
数
：
１
日
30
分   

　
　
以
上
、
週
に
3
回
以
上

表1　危険因子表2　食生活の改善表3　運動処方

開腹しないステントグラフト内挿術 開腹による人工血管置換術

手術前 手術後 手術前 手術後

　
2018
年
１

月
１
日
、県

内
初
の
植

込
型
補
助

人
工
心
臓

実
施
施
設

に
認
定
さ

れ
ま
し
た
。

　
当
院
で

重
症
心
不

全
の
病
客

さ
ま
に
血
液
の
循
環
を
助
け
る
ポ
ン
プ
を
植

え
込
む
体
内
型
の
補
助
人
工
心
臓
植
込
み

手
術
が

2018
年
１
月
か
ら
で
き
る
よ
う
に
な
り

ま
し
た
。全
国
で
実
施
で
き
る
施
設
は
限
ら
れ

て
お
り
、岡
山
県
で
初
の
実
施
施
設
認
定
で

す
。 植

込
型
補
助
人
工
心
臓

           

実
施
施
設
認
定

　
2018
年
２
月
９
日
、当
院
３
階
ホ
ー
ル
で
、心
の

癒
し
を
提
供
で
き
れ
ば
と
の
思
い
か
ら
岡
山
フ
ィ

ル
ハ
ー
モ
ニ
ッ
ク
管
弦
楽
団
に
よ
る
コ
ン
サ
ー
ト

を
開
催
し
ま
し
た
。ご
入
院
中
の
方
、ご
家
族
、

近
隣
の
方
な
ど
に
お
越
し
い
た
だ
き
、演
奏
を

聴
い
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

レ
イ
ン
ボ
ー
コ
ン
サ
ー
ト

　2018年2月2日より、駐車後24時
間の最大駐車場料金、ご入院中
の一泊の駐車場料金について変
更いたしました。

　なお、通常の駐車料金30分100
円は変更ありません。

駐車場料金の変更について

変更前
1,550円

変更後
1,000円

消化器内科
小谷  美央 医師
消化器外科
河野  鉄平 医長

常勤医として診療します

4月開設

こ だ に  み  お

こ う の  て っ ぺ い

2018年4月より

演奏中の岡山フィルハーモニック管弦楽団
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健康について一緒に考えてみましょう
ご家族の方もぜひご参加ください

健康教室〔14時～〕
◆脂質異常症と食生活

    心不全予防のポイント

※日程を変更することがありますので、院内掲示でご確認ください。参加は無料です。
　ただし、医師の指示による管理栄養士の教室のみ栄養指導料（保険適用：80円～ 250円）が必要です。（◆印で表示）

◆しなやかな血管を保つために～減塩が必要なわけ～

    知って得する医療費と介護保険の話

◆見直そう食生活

    心臓リハビリテーションとは

◆減塩食のコツ

    ワーファリン教室

4月 5月 6月
医師、薬剤師、管理栄養士、保健師、理学療法士が食事や日常生活、運動などについてお話します

    簡単！心肺蘇生法とAEDの使い方

    狭心症・心筋梗塞の危険因子とは

    低血糖とシックデイ（体調が悪い時の対応）

    足のトラブルと手入れ

糖尿病教室〔15時～〕
    糖尿病と合併症

    お答えします　あなたの疑問

13・27

    薬とインスリン

    検査について

◆食事について

    運動について

糖尿病に関わる専門の医師・スタッフが、お話します

〔会場〕診療棟 2階大ホール
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水
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月
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月
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4・18
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13・27
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11・25
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5・12・19・26

1・8・15・22・29
4・18

　
当
院
で
は
病
客
さ
ま
の
健
康
を
幅

広
く
サ
ポ
ー
ト
す
る
こ
と
を
目
的
と

し
て
、
心
臓
病
を
中
心
に
関
係
す
る

病
気
の
診
断
や
治
療
、
救
急
時
の
対

応
な
ど
を
わ
か
り
や
す
く
解
説
す
る

健
康
教
室
を
開
催
し
て
い
ま
す
。
心

臓
病
の
予
防
や
再
発
を
防
ぐ
た
め
の

教
室
も
開
催
し
て
い
ま
す
。

　
各
教
室
は
、
当
院
の
そ
れ
ぞ
れ
の

専
門
ス
タ
ッ
フ
が
行
い
、
参
加
さ
れ

た
方
と
一
緒
に
考
え
お
話
を
う
か
が

い
な
が
ら
進
め
て
ま
い
り
ま
す
の

で
、
お
気
軽
に
日
々
の
疑
問
や
心
配

事
な
ど
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

　
健
康
教
室
の
参
加
は
当
院
で
受

診
さ
れ
て
い
る
病
客
さ
ま
や
そ
の

ご
家
族
は
も
ち
ろ
ん
、
一
般
の
方

も
ご
自
由
に
無
料
で
ご
参
加
い
た

だ
け
ま
す
。
健
康
教
室
へ
の
ご
参

加
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

健
康
教
室

当
院
の

病
院
Ｎ
Ｏ
Ｗ
の
歴
史

編
集
委
員

　近
藤

　剛

創
刊
号 

第
1
号

1998
年
10
月
1
日
発
行

　
病
客
さ
ま
に
診
療
の
内
容
に

つ
い
て
も
十
分
知
っ
て
、
ご
理

解
い
た
だ
き
、
医
療
を
行
う
側

と
と
も
に
病
気
に
立
ち
向
か
い
、

一
日
も
早
く
病
苦
か
ら
逃
れ
、

健
康
に
な
っ
て
い
た
だ
き
た
い

と
の
思
い
か
ら
創
刊
し
ま
し
た
。

　
元
岡
山
大
学
長
・
岡
山
大
学

名
誉
教
授
・
第
一
内
科
主
任
教

授　

元
顧
問
　
故
・
小
坂
淳
夫

先
生
に
創
刊
号
よ
り
第
22
号
ま

で
「
心
臓
の
秘
密
」、「
肝
・
心

（
腎
）要
」、「
心
臓
を
め
ぐ
る

話
題
」
と
題
し
て
心
臓
の
機
能

に
つ
い
て
わ
か
り
や
す
く
執
筆

い
た
だ
き
ま
し
た
。

　
元
常
任
顧
問
　
故
・
赤
枝
郁

郎
先
生
に
第
23
号
よ
り
第
32
号

ま
で
「
思
い
出
の
記
」
と
題
し
て
、

当
院
戦
災
復
興
期
の
創
設
者
と

の
思
い
出
や
診
療
エ
ピ
ソ
ー
ド

に
つ
い
て
執
筆
い
た
だ
き
ま
し

た
。

　
元
常
任
顧
問
　
川
崎
医
大
名

誉
教
授
　
小
林
敏
成
先
生
に
第

37
号
か
ら
第
54
号
ま
で
病
客
さ

ま
に
お
す
す
め
す
る
本
の
書
評

を
執
筆
い
た
だ
き
ま
し
た
。

第
5
号  

1999
年
11
月
3
日
発
行

  
　
当
院
創
設
者
榊
原
亨
生
誕

100
年
の
記
事
を
掲
載
し
て
い
ま

す
。

第
15
号  

2002
年
4
月
1
日
発
行

　
病
院
開
設
70
周
年
の
記
事
を

掲
載
し
て
い
ま
す
。

第
20
号  

2003
年
7
月
1
日
発
行

　　
お
寄
せ
い
た
だ
い
た
貴
重
な

ご
意
見
を
紹
介
す
る
「
◆
ご
意

見
聞
か
せ
て
く
だ
さ
い
◆
」
の

掲
載
が
は
じ
ま
り
ま
し
た
。
こ

れ
は
病
院
運
営
に
大
き
な
影
響

を
与
え
て
き
ま
し
た
。

第
34
号  

2007
年
1
月
1
日
発
行

　
病
院
開
設
75
周
年
、
医
療
法

人
三
友
会
い
し
ま
病
院
と
経
営

統
合
の
記
事
を
掲
載
し
て
い
ま

す
。

第
38
号 
2008
年
1
月
8
日
発
行

　
榊
原
宣
名
誉
理
事
長
が
山

陽
新
聞
賞
（
社
会
功
労
）
を
受

賞
し
た
記
事
を
掲
載
し
て
い

ま
す
。

第
50
号  

2011
年
1
月
1
日
発
行

　
当
院
と
連
携
い
た
だ
い
て
い

る
医
療
機
関
を
紹
介
す
る
「
連

携
医
療
機
関
紹
介
」
の
掲
載
が

は
じ
ま
り
ま
し
た
。
か
か
り
つ

け
医
を
選
ん
で
い
た
だ
く
参
考

に
な
っ
て
い
る
と
思
い
ま
す
。

第
54
号  

2012
年
1
月
1
日
発
行

　
誌
面
サ
イ
ズ
、
デ
ザ
イ
ン
を
リ

ニ
ュ
ー
ア
ル
し
ま
し
た
。
現
在
の

中
井
町
地
区
へ
の
移
転
。
新
病
院

建
設
の
記
事
を
掲
載
し
て
い
ま
す
。

第
55
号  

2012
年
4
月
1
日
発
行

　
病
院
開
設
80
周
年
の
記
事
を

掲
載
し
、
新
し
い
診
療
態
勢
に

な
っ
た
こ
と
を
お
知
ら
せ
し
て

い
ま
す
。

第
57
号 

2012
年
9
月
8
・
9
日
発
行

　
中
井
町
地
区
の
新
築
落
成
。

開
院
に
あ
た
り
、
新
し
い
時
代

に
即
応
し
た
医
療
設
備
や
そ
の

概
要
、
こ
れ
ま
で
の
80
年
の
あ

ゆ
み
に
つ
い
て
の
記
事
を
掲
載

し
て
い
ま
す
。

病
院
開
設
85
周
年
特
別
記
念

第
76
号  

2017
年
4
月
1
日
発
行

　
病
院
開
設
85
周
年
の
記
事
、
こ

れ
ま
で
85
年
の
あ
ゆ
み
に
つ
い
て

の
記
事
を
掲
載
し
て
い
ま
す
。

拝
啓
　
時
下
ま
す
ま
す
ご

清
祥
の
こ
と
と
お
慶
び
申

し
上
げ
ま
す
。日
頃
か
ら

当
院
の
運
営
に
は
ご
理
解

と
ご
協
力
を
い
た
だ
き
、

厚
く
お
礼
申
し
上
げ
ま

す
。

　
さ
て
、こ
の
た
び
は
貴
院

広
報
誌「
病
院
Ｎ
Ｏ
Ｗ
　

№
79
」を
お
送
り
い
た
だ

き
、あ
り
が
と
う
ご
ざ
い

ま
し
た
。日
頃
の
充
実
し

た
活
動
状
況
が
よ
く
わ
か

り
、当
院
の
業
務
上
の
参

考
に
も
さ
せ
て
い
た
だ
き

た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

　
当
院
も
地
域
包
括
ケ
ア

（
地
域
完
結
）の
中
で
、地

域
に
求
め
ら
れ
る
医
療
の

提
供
と
病
院
活
動
の
適
切

な
情
報
発
信
を
目
指
し
て

お
り
ま
す
。そ
の
一
環
と
し

て
、毎
月
、情
報
紙「
児
島

中
央
病
院
だ
よ
り
」を
発

行
し
て
い
ま
す
が
、そ
の
参

考
に
も
さ
せ
て
い
た
だ
き

た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。引

き
続
き
、お
互
い
に
病
客

様
中
心
と
し
た
有
用
か
つ

必
要
な
連
携
を
い
た
だ
き

ま
す
よ
う
、よ
ろ
し
く
お

願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

　
末
筆
な
が
ら
、編
集
担

当
の
皆
様
に
も
よ
ろ
し
く

お
伝
え
く
だ
さ
い
。  

敬
具

医
療
法
人 

医
誠
会 

児
島

中
央
病
院 

院
長 

田
邉

秀
幸
先
生
か
ら
の
お
手
紙

玉
木
孝
彦  

消
化
器
外
科
部
長
が
4
月
30
日
付
で
退
職

人
事

　
1998
年
10
月
に
創
刊
し
た
病
院
N
O
W
は
、
今
号
で
80

号
と
な
り
ま
し
た
。
手
さ
ぐ
り
で
始
ま
っ
た
本
誌
発
刊

か
ら
80
も
の
回
数
を
重
ね
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
の

は
、
当
院
を
励
ま
し
、
ご
援
助
い
た
だ
き
ま
し
た
皆
さ

ま
の
お
か
げ
で
す
。
心
よ
り
感
謝
申
し
上
げ
ま
す
。

　
当
院
の
歴
史
と
共
に
歩
み
な
が
ら
、
こ
れ
か
ら
も
親

し
ん
で
い
た
だ
け
る
広
報
誌
を
め
ざ
し
て
、
お
役
に
立

て
る
情
報
を
発
信
し
て
ま
い
り
ま
す
。
今
後
も
「
病
院

N
O
W
」
を
よ
ろ
し
く
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

　
80
号
の
発
刊
を
記
念
し
て
本
誌
の
歴
史
を
振
り
返
っ

て
み
た
い
と
思
い
ま
す
。

健康教室の様子



80号05 病院NOW 80号 04病院NOW

健康について一緒に考えてみましょう
ご家族の方もぜひご参加ください

健康教室〔14時～〕
◆脂質異常症と食生活

    心不全予防のポイント

※日程を変更することがありますので、院内掲示でご確認ください。参加は無料です。
　ただし、医師の指示による管理栄養士の教室のみ栄養指導料（保険適用：80円～ 250円）が必要です。（◆印で表示）

◆しなやかな血管を保つために～減塩が必要なわけ～

    知って得する医療費と介護保険の話

◆見直そう食生活

    心臓リハビリテーションとは

◆減塩食のコツ

    ワーファリン教室

4月 5月 6月
医師、薬剤師、管理栄養士、保健師、理学療法士が食事や日常生活、運動などについてお話します

    簡単！心肺蘇生法とAEDの使い方

    狭心症・心筋梗塞の危険因子とは

    低血糖とシックデイ（体調が悪い時の対応）

    足のトラブルと手入れ

糖尿病教室〔15時～〕
    糖尿病と合併症

    お答えします　あなたの疑問

13・27

    薬とインスリン

    検査について

◆食事について

    運動について

糖尿病に関わる専門の医師・スタッフが、お話します

〔会場〕診療棟 2階大ホール
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当
院
で
は
病
客
さ
ま
の
健
康
を
幅

広
く
サ
ポ
ー
ト
す
る
こ
と
を
目
的
と

し
て
、
心
臓
病
を
中
心
に
関
係
す
る

病
気
の
診
断
や
治
療
、
救
急
時
の
対

応
な
ど
を
わ
か
り
や
す
く
解
説
す
る

健
康
教
室
を
開
催
し
て
い
ま
す
。
心

臓
病
の
予
防
や
再
発
を
防
ぐ
た
め
の

教
室
も
開
催
し
て
い
ま
す
。

　
各
教
室
は
、
当
院
の
そ
れ
ぞ
れ
の

専
門
ス
タ
ッ
フ
が
行
い
、
参
加
さ
れ

た
方
と
一
緒
に
考
え
お
話
を
う
か
が

い
な
が
ら
進
め
て
ま
い
り
ま
す
の

で
、
お
気
軽
に
日
々
の
疑
問
や
心
配

事
な
ど
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

　
健
康
教
室
の
参
加
は
当
院
で
受

診
さ
れ
て
い
る
病
客
さ
ま
や
そ
の

ご
家
族
は
も
ち
ろ
ん
、
一
般
の
方

も
ご
自
由
に
無
料
で
ご
参
加
い
た

だ
け
ま
す
。
健
康
教
室
へ
の
ご
参

加
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

健
康
教
室

当
院
の

病
院
Ｎ
Ｏ
Ｗ
の
歴
史

編
集
委
員

　近
藤

　剛

創
刊
号 

第
1
号

1998
年
10
月
1
日
発
行

　
病
客
さ
ま
に
診
療
の
内
容
に

つ
い
て
も
十
分
知
っ
て
、
ご
理

解
い
た
だ
き
、
医
療
を
行
う
側

と
と
も
に
病
気
に
立
ち
向
か
い
、

一
日
も
早
く
病
苦
か
ら
逃
れ
、

健
康
に
な
っ
て
い
た
だ
き
た
い

と
の
思
い
か
ら
創
刊
し
ま
し
た
。

　
元
岡
山
大
学
長
・
岡
山
大
学

名
誉
教
授
・
第
一
内
科
主
任
教

授　

元
顧
問
　
故
・
小
坂
淳
夫

先
生
に
創
刊
号
よ
り
第
22
号
ま

で
「
心
臓
の
秘
密
」、「
肝
・
心

（
腎
）要
」、「
心
臓
を
め
ぐ
る

話
題
」
と
題
し
て
心
臓
の
機
能

に
つ
い
て
わ
か
り
や
す
く
執
筆

い
た
だ
き
ま
し
た
。

　
元
常
任
顧
問
　
故
・
赤
枝
郁

郎
先
生
に
第
23
号
よ
り
第
32
号

ま
で
「
思
い
出
の
記
」
と
題
し
て
、

当
院
戦
災
復
興
期
の
創
設
者
と

の
思
い
出
や
診
療
エ
ピ
ソ
ー
ド

に
つ
い
て
執
筆
い
た
だ
き
ま
し

た
。

　
元
常
任
顧
問
　
川
崎
医
大
名

誉
教
授
　
小
林
敏
成
先
生
に
第

37
号
か
ら
第
54
号
ま
で
病
客
さ

ま
に
お
す
す
め
す
る
本
の
書
評

を
執
筆
い
た
だ
き
ま
し
た
。

第
5
号  

1999
年
11
月
3
日
発
行

  

　
当
院
創
設
者
榊
原
亨
生
誕

100
年
の
記
事
を
掲
載
し
て
い
ま

す
。

第
15
号  

2002
年
4
月
1
日
発
行

　
病
院
開
設
70
周
年
の
記
事
を

掲
載
し
て
い
ま
す
。

第
20
号  

2003
年
7
月
1
日
発
行

　　
お
寄
せ
い
た
だ
い
た
貴
重
な

ご
意
見
を
紹
介
す
る
「
◆
ご
意

見
聞
か
せ
て
く
だ
さ
い
◆
」
の

掲
載
が
は
じ
ま
り
ま
し
た
。
こ

れ
は
病
院
運
営
に
大
き
な
影
響

を
与
え
て
き
ま
し
た
。

第
34
号  

2007
年
1
月
1
日
発
行

　
病
院
開
設
75
周
年
、
医
療
法

人
三
友
会
い
し
ま
病
院
と
経
営

統
合
の
記
事
を
掲
載
し
て
い
ま

す
。

第
38
号 

2008
年
1
月
8
日
発
行

　
榊
原
宣
名
誉
理
事
長
が
山

陽
新
聞
賞
（
社
会
功
労
）
を
受

賞
し
た
記
事
を
掲
載
し
て
い

ま
す
。

第
50
号  

2011
年
1
月
1
日
発
行

　
当
院
と
連
携
い
た
だ
い
て
い

る
医
療
機
関
を
紹
介
す
る
「
連

携
医
療
機
関
紹
介
」
の
掲
載
が

は
じ
ま
り
ま
し
た
。
か
か
り
つ

け
医
を
選
ん
で
い
た
だ
く
参
考

に
な
っ
て
い
る
と
思
い
ま
す
。

第
54
号  

2012
年
1
月
1
日
発
行

　
誌
面
サ
イ
ズ
、
デ
ザ
イ
ン
を
リ

ニ
ュ
ー
ア
ル
し
ま
し
た
。
現
在
の

中
井
町
地
区
へ
の
移
転
。
新
病
院

建
設
の
記
事
を
掲
載
し
て
い
ま
す
。

第
55
号  

2012
年
4
月
1
日
発
行

　
病
院
開
設
80
周
年
の
記
事
を

掲
載
し
、
新
し
い
診
療
態
勢
に

な
っ
た
こ
と
を
お
知
ら
せ
し
て

い
ま
す
。

第
57
号 

2012
年
9
月
8
・
9
日
発
行

　
中
井
町
地
区
の
新
築
落
成
。

開
院
に
あ
た
り
、
新
し
い
時
代

に
即
応
し
た
医
療
設
備
や
そ
の

概
要
、
こ
れ
ま
で
の
80
年
の
あ

ゆ
み
に
つ
い
て
の
記
事
を
掲
載

し
て
い
ま
す
。

病
院
開
設
85
周
年
特
別
記
念

第
76
号  

2017
年
4
月
1
日
発
行

　
病
院
開
設
85
周
年
の
記
事
、
こ

れ
ま
で
85
年
の
あ
ゆ
み
に
つ
い
て

の
記
事
を
掲
載
し
て
い
ま
す
。

拝
啓
　
時
下
ま
す
ま
す
ご

清
祥
の
こ
と
と
お
慶
び
申

し
上
げ
ま
す
。日
頃
か
ら

当
院
の
運
営
に
は
ご
理
解

と
ご
協
力
を
い
た
だ
き
、

厚
く
お
礼
申
し
上
げ
ま

す
。

　
さ
て
、こ
の
た
び
は
貴
院

広
報
誌「
病
院
Ｎ
Ｏ
Ｗ
　

№
79
」を
お
送
り
い
た
だ

き
、あ
り
が
と
う
ご
ざ
い

ま
し
た
。日
頃
の
充
実
し

た
活
動
状
況
が
よ
く
わ
か

り
、当
院
の
業
務
上
の
参

考
に
も
さ
せ
て
い
た
だ
き

た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

　
当
院
も
地
域
包
括
ケ
ア

（
地
域
完
結
）の
中
で
、地

域
に
求
め
ら
れ
る
医
療
の

提
供
と
病
院
活
動
の
適
切

な
情
報
発
信
を
目
指
し
て

お
り
ま
す
。そ
の
一
環
と
し

て
、毎
月
、情
報
紙「
児
島

中
央
病
院
だ
よ
り
」を
発

行
し
て
い
ま
す
が
、そ
の
参

考
に
も
さ
せ
て
い
た
だ
き

た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。引

き
続
き
、お
互
い
に
病
客

様
中
心
と
し
た
有
用
か
つ

必
要
な
連
携
を
い
た
だ
き

ま
す
よ
う
、よ
ろ
し
く
お

願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

　
末
筆
な
が
ら
、編
集
担

当
の
皆
様
に
も
よ
ろ
し
く

お
伝
え
く
だ
さ
い
。  

敬
具

医
療
法
人 

医
誠
会 

児
島

中
央
病
院 

院
長 

田
邉

秀
幸
先
生
か
ら
の
お
手
紙

玉
木
孝
彦  

消
化
器
外
科
部
長
が
4
月
30
日
付
で
退
職

人
事

　
1998
年
10
月
に
創
刊
し
た
病
院
N
O
W
は
、
今
号
で
80

号
と
な
り
ま
し
た
。
手
さ
ぐ
り
で
始
ま
っ
た
本
誌
発
刊

か
ら
80
も
の
回
数
を
重
ね
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
の

は
、
当
院
を
励
ま
し
、
ご
援
助
い
た
だ
き
ま
し
た
皆
さ

ま
の
お
か
げ
で
す
。
心
よ
り
感
謝
申
し
上
げ
ま
す
。

　
当
院
の
歴
史
と
共
に
歩
み
な
が
ら
、
こ
れ
か
ら
も
親

し
ん
で
い
た
だ
け
る
広
報
誌
を
め
ざ
し
て
、
お
役
に
立

て
る
情
報
を
発
信
し
て
ま
い
り
ま
す
。
今
後
も
「
病
院

N
O
W
」
を
よ
ろ
し
く
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

　
80
号
の
発
刊
を
記
念
し
て
本
誌
の
歴
史
を
振
り
返
っ

て
み
た
い
と
思
い
ま
す
。

健康教室の様子
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　一
昨
年
４
月
、
ご
入
院
か
ら
ご
退
院
後

の
院
内
外
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー
の
役
割
を

担
う
入
退
院
支
援
セ
ン
タ
ー
を
開
設
し
ま

し
た
。
そ
の
中
に
、
ご
退
院
を
お
手
伝
い

す
る
ス
タ
ッ
フ
を
配
置
し
て
い
ま
す
。

　「今
ま
で
住
み
慣
れ
た
生
活
の
場
や
自

宅
で
暮
ら
し
た
い
」
と
い
う
皆
さ
ま
の
思

い
の
実
現
を
目
指
し
て
い
ま
す
。
例
え
ば
、

心
不
全
で
入
院
さ
れ
、「
動
き
す
ぎ
と
先

生
か
ら
い
わ
れ
た
け
ど
、
そ
ん
な
つ
も
り

は
な
い
ん
だ
け
ど
な
」
と
思
わ
れ
て
い
て

も
、
ご
自
宅
で
洗
濯
の
動
作
が
負
担
に

な
っ
て
い
る
な
ど
、
わ
た
く
し
ど
も
か
ら

見
る
と
心
臓
に
負
担
が
か
か
る
動
作
を
さ

れ
て
い
た
こ
と
に
気
付
く
こ
と
が
あ
り
ま

す
。
ち
ょ
っ
と
し
た
こ
と
で
す
が
、
物
干

し
竿
の
高
さ
を
低
く
す
る
な
ど
の
工
夫
が

き
っ
か
け
で
、
数
か
月
に
１
回
入
院
さ
れ

て
い
た
方
が
半
年
以
上
も
ご
自
宅
で
過
ご

す
こ
と
が
で
き
る
よ
う
に
な
る
な
ど
、
安

心
し
て
ご
自
宅
で
過
ご
し
て
い
た
だ
け
る

こ
と
に
つ
な
が
っ
た
と
の
お
言
葉
も
い
た

だ
い
て
い
ま
す
。

　ご
退
院
に
あ
た
り
ご
不
安
な
こ
と
は
、

お
気
軽
に
受
け
持
ち
看
護
師
に
お
申
し
付

け
く
だ
さ
い
。

連 携 医 療 機 関 紹 介 大橋内科医院
〔住 所〕

〔電 話〕
〔Ｈ　Ｐ〕
〔診療科〕

【大橋 基先生に伺いました】
　当院では、風邪や嘔吐下痢症などよくみられる病気はも
ちろん、高血圧症をはじめとする長時間続けて経過を見て
いかなくてはならない病気もしっかりサポートしていきます。
認知症にも対応いたしますので、物忘れなど気になりました

自
宅
で
行
え
る
運
動

 

〜
有
酸
素
運
動
〜

　心
臓
病
の
方
に
対
し
て
、
有
酸
素
運
動

は
体
力
増
強
や
自
覚
症
状
改
善
に
効
果
が

あ
り
、
さ
ら
に
心
不
全
悪
化
に
よ
る
入
院

を
減
ら
し
、
予
後
を
改
善
す
る
と
い
わ
れ

て
い
ま
す
。
ま
た
、
心
臓
病
の
原
因
で
あ

る
生
活
習
慣
病
（
高
血
圧
症
、
糖
尿
病
、

脂
質
異
常
症
、
高
尿
酸
血
症
な
ど
）
の
予

防
に
効
果
が
あ
り
ま
す
。

　有
酸
素
運
動
と
は
、
大
き
な
筋
肉
を
使

う
リ
ズ
ミ
カ
ル
な
動
的
運
動
で
、
種
類
に

は
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
（
歩
行
）
や
自
転
車
、
水

泳
な
ど
が
あ
り
ま
す
。
そ
の
他
テ
ニ
ス
や

バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル
な
ど
の
球
技
も
こ
れ

ら
に
近
い
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
が
、
い
ず

れ
も
競
技
性
の
な
い
娯
楽
レ
ベ
ル
の
運
動

強
度
で
あ
る
こ
と
が
前
提
で
す
。

　一
般
的
に
、
有
酸
素
運
動
と
し
て

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
を
勧
め
ら
れ
る
こ
と
が
多

く
、
普
段
意
識
せ
ず
に
行
っ
て
い
る
体
へ

の
負
担
が
小
さ
い
運
動
で
す
。
自
宅
周
辺

で
気
軽
に
行
う
こ
と
が
で
き
ま
す
。

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
コ
ー
ス
は
平
坦
な
道
で
車

の
通
行
の
少
な
い
場
所
を
選
び
ま
し
ょ

う
。
膝
に
痛
み
が
あ
る
方
は
、
ウ
ォ
ー
キ

ン
グ
と
比
べ
て
膝
に
負
担
の
少
な
い
自
転

車
で
の
有
酸
素
運
動
を
す
る
の
が
良
い
で

し
ょ
う
。

　有
酸
素
運
動
の
強
度
は
表
の
指
数
「
11

〜
13
」
の
程
度
で
、
1
日
20
〜
60
分
、
週

３
回
以
上
（
で
き
れ
ば
毎
日
）
を
12
週
間
以

上
継
続
し
た
場
合
に
効
果
が
あ
り
ま
す
。

　運
動
時
の
注
意
点
は
、①
気
分
が
よ
い

と
き
に
の
み
運
動
す
る
。②
食
後
す
ぐ
に

激
し
い
運
動
を
し
な
い
。③
寒
い
、
ま
た

は
暑
い
時
間
帯
は
避
け
る
。④
自
覚
症
状

（
息
切
れ
、
不
快
感
、
動
悸
、
胸
の
痛

み
、
め
ま
い
な
ど
）
が
出
た
場
合
に
は
、

中
止
し
医
師
に
相
談
し
ま
し
ょ
う
。

　ま
ず
「
準
備
体
操
」
を
行
っ
て
か
ら
開
始

す
る
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

〒701-1211   
岡山県岡山市北区一宮 144-2
086-284-5552
http://plus.harenet.ne.jp/~shukikai/
内科、消化器内科（健康診断や健康
相談、禁煙外来などもおこなってお
ります。お気軽にご相談ください。）

らお気軽にご相談ください。何か心配なこと、不安なこ
とがあればまず相談していただいて、どうすればよい
かを一緒に考えさせていただき、必要があれば専門の
医療機関を紹介いたします。落ち着けば、病院の専門
医と連携しながら診療を継続させていただきます。今
後は医療だけでなく介護も大きな問題です。介護保
険や介護に関するご相談もお受けしておりますし、通
院が難しい方へは訪問診療もおこなっております。ここ
数年は、“生活を分断しない医療（医療の目的は生活
に戻す）”という考えのもとに、在宅医療の普及推進も
含め、望んだところで療養できる仕組みを考えてきま
した。“時々入院、ほぼ在宅、時には施設も”をキャッチ
フレーズにして地域医療活動にも力を入れておりま
す。榊原病院さまには、この取り組みにご賛同いただ
き、御津地区の地域ネットワークに加わっていただいて
おり、非常にありがたく思っております。今後も、何でも
相談できるかかりつけ医を目指して地域医療に貢献
して参りたいと思っておりますので、宜しくお願い申し
上げます。

〔診療表〕 ※休診日　日曜　祝日

診療時間

9：00～12：30

15：00～18：30

月

●

火

●

水

●

木

●

金

●

日

―

土

●

● ● ● ● ―――

大橋内科医院

●
ザ・ビック岡

山
西
バ
イ
パ
ス

●

●

●

●

●

エディオン

白十字

山陽マルナカ

焼肉はちや

ザグザグ

国道180号線

笹ケ瀬川

次
の
よ
う
な
ご
不
安
を
お
持
ち
の

方
は
、お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い

　
●
今
ま
で
住
み
慣
れ
た
生
活
の
場
や
自

宅
で
暮
ら
し
た
い

●
だ
ん
だ
ん
物
忘
れ
も
す
す
ん
で
き
た

●
薬
の
飲
み
忘
れ
が
あ
る

●
急
な
病
気
で
、
入
院
が
長
引
い
た

本
当
に
自
宅
で
生
活
で
き
る
だ
ろ
う
か

●
家
に
帰
る
と
、
心
不
全
が
悪
く
な

り
、
ま
た
入
院
に
な
っ
て
し
ま
う
の

で
は
な
い
か

●
心
不
全
の
症
状
も
あ
る
が
、
入
浴
の

サ
ー
ビ
ス
を
受
け
る
に
は
ど
う
し
た

ら
い
い
か

●
ヘ
ル
パ
ー
さ
ん
に
減
塩
食
の
食
事
も

作
っ
て
も
ら
え
る
か

●
自
宅
に
酸
素
を
吸
う
器
械
を
置
く
に

は
ど
う
し
た
ら
い
い
か

●
訪
問
看
護
に
来
て
も
ら
っ
て
、
体
の

調
子
を
見
て
も
ら
い
た
い

●
段
差
も
多
い
し
、
手
す
り
の
設
置
な

ど
家
の
準
備
を
整
え
な
い
と
、
帰
っ

て
も
生
活
で
き
な
い
か
も
し
れ
な
い

入
退
院
支
援
セ
ン
タ
ー

 
　　　　　　　　 

〜
退
院
前
・
後
に
ご
自
宅
を
訪
問
し
て
い
ま
す
〜

入
退
院
支
援
セ
ン
タ
ー

 
　　　　　　　　 

〜
退
院
前
・
後
に
ご
自
宅
を
訪
問
し
て
い
ま
す
〜

表　 心血管疾患におけるリハビリテーションに関するガイドラインより

19
18
17
16
15
14
13
12
11
10
9
8
7

95

85

70

55

40

20

5

指数 自覚的運動強度 運動強度（%）
非常につらい

かなりつらい

つらい

ややつらい

楽である

かなり楽である

非常に楽である

　退
院
支
援
看
護
師
長

　吉
沢
祐
子

　「かかりつけ医」とは、日常診療や健康管理上のアドバイ

スをしてくれる身近な医師のことをいいます。

　「かかりつけ医」は、日頃の健康状態や以前にかかった病

気、どんな薬をお飲みになっているかなどを把握しているの

で、気軽に相談でき、専門的な検査や治療が必要となった

とき、適切な専門医療機関を紹介してくれます。

　安心して生活するためには、ご自身の身体のことをよく

知っている「かかりつけ医」を持つことは、とても大切なことな

のです。当院では、お住まいや職場の近くに「かかりつけ医」

をお持ちいただき、かかりつけ医と当院との二人主治医制

をおすすめしております。

かかりつけ医を
もつ利点

かかりつけ医との二人主治医制

情報共有
・通常の診察
・薬の処方
・一般的な検査
　（血液、尿など）

・CT､MRI､エコー、シンチ、血管造影、
  各種Ｘ線検査、内視鏡
・救急医療、入院治療（カテーテル
  手術）、リハビリ

心臓病センター榊原病院かかりつけ医
（地域の医療機関）

・体調の変化があった場合
・定期検査（年1回・半年毎）

・日常の通院、
   診察

病客さま

１.　待ち時間が短く、 通院の負担が軽い

３.　専門の医療機関を紹介してもらい切れ目のない
　　  医療が受けられる

２.　体調の変化に早く気づき、病気を見つけやすい
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　一
昨
年
４
月
、
ご
入
院
か
ら
ご
退
院
後

の
院
内
外
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー
の
役
割
を

担
う
入
退
院
支
援
セ
ン
タ
ー
を
開
設
し
ま

し
た
。
そ
の
中
に
、
ご
退
院
を
お
手
伝
い

す
る
ス
タ
ッ
フ
を
配
置
し
て
い
ま
す
。

　「今
ま
で
住
み
慣
れ
た
生
活
の
場
や
自

宅
で
暮
ら
し
た
い
」
と
い
う
皆
さ
ま
の
思

い
の
実
現
を
目
指
し
て
い
ま
す
。
例
え
ば
、

心
不
全
で
入
院
さ
れ
、「
動
き
す
ぎ
と
先

生
か
ら
い
わ
れ
た
け
ど
、
そ
ん
な
つ
も
り

は
な
い
ん
だ
け
ど
な
」
と
思
わ
れ
て
い
て

も
、
ご
自
宅
で
洗
濯
の
動
作
が
負
担
に

な
っ
て
い
る
な
ど
、
わ
た
く
し
ど
も
か
ら

見
る
と
心
臓
に
負
担
が
か
か
る
動
作
を
さ

れ
て
い
た
こ
と
に
気
付
く
こ
と
が
あ
り
ま

す
。
ち
ょ
っ
と
し
た
こ
と
で
す
が
、
物
干

し
竿
の
高
さ
を
低
く
す
る
な
ど
の
工
夫
が

き
っ
か
け
で
、
数
か
月
に
１
回
入
院
さ
れ

て
い
た
方
が
半
年
以
上
も
ご
自
宅
で
過
ご

す
こ
と
が
で
き
る
よ
う
に
な
る
な
ど
、
安

心
し
て
ご
自
宅
で
過
ご
し
て
い
た
だ
け
る

こ
と
に
つ
な
が
っ
た
と
の
お
言
葉
も
い
た

だ
い
て
い
ま
す
。

　ご
退
院
に
あ
た
り
ご
不
安
な
こ
と
は
、

お
気
軽
に
受
け
持
ち
看
護
師
に
お
申
し
付

け
く
だ
さ
い
。

連 携 医 療 機 関 紹 介 大橋内科医院
〔住 所〕

〔電 話〕
〔Ｈ　Ｐ〕
〔診療科〕

【大橋 基先生に伺いました】
　当院では、風邪や嘔吐下痢症などよくみられる病気はも
ちろん、高血圧症をはじめとする長時間続けて経過を見て
いかなくてはならない病気もしっかりサポートしていきます。
認知症にも対応いたしますので、物忘れなど気になりました

自
宅
で
行
え
る
運
動

 

〜
有
酸
素
運
動
〜

　心
臓
病
の
方
に
対
し
て
、
有
酸
素
運
動

は
体
力
増
強
や
自
覚
症
状
改
善
に
効
果
が

あ
り
、
さ
ら
に
心
不
全
悪
化
に
よ
る
入
院

を
減
ら
し
、
予
後
を
改
善
す
る
と
い
わ
れ

て
い
ま
す
。
ま
た
、
心
臓
病
の
原
因
で
あ

る
生
活
習
慣
病
（
高
血
圧
症
、
糖
尿
病
、

脂
質
異
常
症
、
高
尿
酸
血
症
な
ど
）
の
予

防
に
効
果
が
あ
り
ま
す
。

　有
酸
素
運
動
と
は
、
大
き
な
筋
肉
を
使

う
リ
ズ
ミ
カ
ル
な
動
的
運
動
で
、
種
類
に

は
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
（
歩
行
）
や
自
転
車
、
水

泳
な
ど
が
あ
り
ま
す
。
そ
の
他
テ
ニ
ス
や

バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル
な
ど
の
球
技
も
こ
れ

ら
に
近
い
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
が
、
い
ず

れ
も
競
技
性
の
な
い
娯
楽
レ
ベ
ル
の
運
動

強
度
で
あ
る
こ
と
が
前
提
で
す
。

　一
般
的
に
、
有
酸
素
運
動
と
し
て

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
を
勧
め
ら
れ
る
こ
と
が
多

く
、
普
段
意
識
せ
ず
に
行
っ
て
い
る
体
へ

の
負
担
が
小
さ
い
運
動
で
す
。
自
宅
周
辺

で
気
軽
に
行
う
こ
と
が
で
き
ま
す
。

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
コ
ー
ス
は
平
坦
な
道
で
車

の
通
行
の
少
な
い
場
所
を
選
び
ま
し
ょ

う
。
膝
に
痛
み
が
あ
る
方
は
、
ウ
ォ
ー
キ

ン
グ
と
比
べ
て
膝
に
負
担
の
少
な
い
自
転

車
で
の
有
酸
素
運
動
を
す
る
の
が
良
い
で

し
ょ
う
。

　有
酸
素
運
動
の
強
度
は
表
の
指
数
「
11

〜
13
」
の
程
度
で
、
1
日
20
〜
60
分
、
週

３
回
以
上
（
で
き
れ
ば
毎
日
）
を
12
週
間
以

上
継
続
し
た
場
合
に
効
果
が
あ
り
ま
す
。

　運
動
時
の
注
意
点
は
、①
気
分
が
よ
い

と
き
に
の
み
運
動
す
る
。②
食
後
す
ぐ
に

激
し
い
運
動
を
し
な
い
。③
寒
い
、
ま
た

は
暑
い
時
間
帯
は
避
け
る
。④
自
覚
症
状

（
息
切
れ
、
不
快
感
、
動
悸
、
胸
の
痛

み
、
め
ま
い
な
ど
）
が
出
た
場
合
に
は
、

中
止
し
医
師
に
相
談
し
ま
し
ょ
う
。

　ま
ず
「
準
備
体
操
」
を
行
っ
て
か
ら
開
始

す
る
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

〒701-1211   
岡山県岡山市北区一宮 144-2
086-284-5552
http://plus.harenet.ne.jp/~shukikai/
内科、消化器内科（健康診断や健康
相談、禁煙外来などもおこなってお
ります。お気軽にご相談ください。）

らお気軽にご相談ください。何か心配なこと、不安なこ
とがあればまず相談していただいて、どうすればよい
かを一緒に考えさせていただき、必要があれば専門の
医療機関を紹介いたします。落ち着けば、病院の専門
医と連携しながら診療を継続させていただきます。今
後は医療だけでなく介護も大きな問題です。介護保
険や介護に関するご相談もお受けしておりますし、通
院が難しい方へは訪問診療もおこなっております。ここ
数年は、“生活を分断しない医療（医療の目的は生活
に戻す）”という考えのもとに、在宅医療の普及推進も
含め、望んだところで療養できる仕組みを考えてきま
した。“時々入院、ほぼ在宅、時には施設も”をキャッチ
フレーズにして地域医療活動にも力を入れておりま
す。榊原病院さまには、この取り組みにご賛同いただ
き、御津地区の地域ネットワークに加わっていただいて
おり、非常にありがたく思っております。今後も、何でも
相談できるかかりつけ医を目指して地域医療に貢献
して参りたいと思っておりますので、宜しくお願い申し
上げます。

〔診療表〕 ※休診日　日曜　祝日

診療時間

9：00～12：30

15：00～18：30

月

●

火

●

水

●

木

●

金

●

日

―

土

●

● ● ● ● ―――

大橋内科医院

●
ザ・ビック岡

山
西
バ
イ
パ
ス

●

●

●

●

●

エディオン

白十字

山陽マルナカ

焼肉はちや

ザグザグ

国道180号線

笹ケ瀬川

次
の
よ
う
な
ご
不
安
を
お
持
ち
の

方
は
、お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い

　
●
今
ま
で
住
み
慣
れ
た
生
活
の
場
や
自

宅
で
暮
ら
し
た
い

●
だ
ん
だ
ん
物
忘
れ
も
す
す
ん
で
き
た

●
薬
の
飲
み
忘
れ
が
あ
る

●
急
な
病
気
で
、
入
院
が
長
引
い
た

本
当
に
自
宅
で
生
活
で
き
る
だ
ろ
う
か

●
家
に
帰
る
と
、
心
不
全
が
悪
く
な

り
、
ま
た
入
院
に
な
っ
て
し
ま
う
の

で
は
な
い
か

●
心
不
全
の
症
状
も
あ
る
が
、
入
浴
の

サ
ー
ビ
ス
を
受
け
る
に
は
ど
う
し
た

ら
い
い
か

●
ヘ
ル
パ
ー
さ
ん
に
減
塩
食
の
食
事
も

作
っ
て
も
ら
え
る
か

●
自
宅
に
酸
素
を
吸
う
器
械
を
置
く
に

は
ど
う
し
た
ら
い
い
か

●
訪
問
看
護
に
来
て
も
ら
っ
て
、
体
の

調
子
を
見
て
も
ら
い
た
い

●
段
差
も
多
い
し
、
手
す
り
の
設
置
な

ど
家
の
準
備
を
整
え
な
い
と
、
帰
っ

て
も
生
活
で
き
な
い
か
も
し
れ
な
い

入
退
院
支
援
セ
ン
タ
ー

 

　　　　　　　　 

〜
退
院
前
・
後
に
ご
自
宅
を
訪
問
し
て
い
ま
す
〜

入
退
院
支
援
セ
ン
タ
ー

 

　　　　　　　　 

〜
退
院
前
・
後
に
ご
自
宅
を
訪
問
し
て
い
ま
す
〜

表　 心血管疾患におけるリハビリテーションに関するガイドラインより

19
18
17
16
15
14
13
12
11
10
9
8
7

95

85

70

55

40

20

5

指数 自覚的運動強度 運動強度（%）
非常につらい

かなりつらい

つらい

ややつらい

楽である

かなり楽である

非常に楽である

　退
院
支
援
看
護
師
長

　吉
沢
祐
子

　「かかりつけ医」とは、日常診療や健康管理上のアドバイ

スをしてくれる身近な医師のことをいいます。

　「かかりつけ医」は、日頃の健康状態や以前にかかった病

気、どんな薬をお飲みになっているかなどを把握しているの

で、気軽に相談でき、専門的な検査や治療が必要となった

とき、適切な専門医療機関を紹介してくれます。

　安心して生活するためには、ご自身の身体のことをよく

知っている「かかりつけ医」を持つことは、とても大切なことな

のです。当院では、お住まいや職場の近くに「かかりつけ医」

をお持ちいただき、かかりつけ医と当院との二人主治医制

をおすすめしております。

かかりつけ医を
もつ利点

かかりつけ医との二人主治医制

情報共有
・通常の診察
・薬の処方
・一般的な検査
　（血液、尿など）

・CT､MRI､エコー、シンチ、血管造影、
  各種Ｘ線検査、内視鏡
・救急医療、入院治療（カテーテル
  手術）、リハビリ

心臓病センター榊原病院かかりつけ医
（地域の医療機関）

・体調の変化があった場合
・定期検査（年1回・半年毎）

・日常の通院、
   診察

病客さま

１.　待ち時間が短く、 通院の負担が軽い

３.　専門の医療機関を紹介してもらい切れ目のない
　　  医療が受けられる

２.　体調の変化に早く気づき、病気を見つけやすい



　　沢
山
の
ご
意
見
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い

ま
す
。
貴
重
な
ご
意
見
を
い
た
だ
き
、

病
客
さ
ま
に
よ
り
そ
っ
た
病
院
を
目
ざ

し
て
努
力
し
て
ま
い
り
ま
す
。
紙
面
の

関
係
で
い
た
だ
い
た
趣
旨
を
変
え
な
い

範
囲
で
簡
略
化
す
る
こ
と
お
許
し
く
だ

さ
い
。
今
後
と
も
貴
重
な
ご
意
見
お

寄
せ
下
さ
る
よ
う
お
願
い
し
ま
す
。

　ご
意
見

・
入
院
病
棟
の
デ
イ
ル
ー
ム
に
将
棋
と
碁
し
か

な
い
の
で
、
家
族
や
見
舞
客
が
手
持
ち
ぶ
さ
た
。

例
え
ば
新
聞
や
週
刊
誌
な
ど
置
い
て
は
ど
う

か
。

・
洗
濯
機
の
使
い
方
が
説
明
を
読
ん
で
も
わ
か

ら
な
い
。

・
両
替
機
が
ど
こ
か
に
あ
る
と
い
い
。

・
ロ
ー
ソ
ン
に
も
う
少
し
入
院
グ
ッ
ズ
（
様
々

な
色
の
靴
下
・
ね
ま
き
に
か
わ
る
も
の
・
は
お

る
も
の
等
）
を
拡
充
し
て
欲
し
い
。

・
常
設
で
な
く
て
も
い
い
か
ら
、
美
容
室
か
理

容
室
が
あ
る
と
い
い
。

【
お
返
事
】
ご
意
見
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

・
洗
濯
機
の
使
い
方
は
、
わ
か
り
や
す
い
説
明

に
し
ま
し
た
。

・
ロ
ー
ソ
ン
の
販
売
物
品
に
関
し
て
は
、
ご
希

望
を
伝
え
ま
し
た
。
な
お
、
新
聞
お
よ
び
週

刊
誌
な
ど
は
ロ
ー
ソ
ン
に
各
種
多
数
取
り
そ
ろ

え
て
お
り
ま
す
。
ま
た
、
医
療
情
報
の
泉

（
2
階
図
書
室
）
に
も
多
種
多
様
な
書
物
、

雑
誌
を
と
り
そ
ろ
え
て
お
り
ま
す
。
ぜ
ひ
ご
利

用
く
だ
さ
い
。

・
訪
問
美
容
師
が
、
週
に
１
回
来
て
い
ま
す
。

ご
希
望
が
あ
れ
ば
担
当
看
護
師
に
お
声
か
け

く
だ
さ
い
。

　ご
意
見

　こ
の
度
、
私
の
緊
急
入
院
に
際
し
ま
し
て
、

主
治
医
の
吉
岡
亮
先
生
を
始
め
、
看
護
し
て

い
た
だ
い
た
皆
さ
ま
に
心
か
ら
感
謝
申
し
上
げ

ま
す
。
お
陰
さ
ま
で
無
事
退
院
を
迎
え
る
こ
と

が
で
き
ま
す
こ
と
を
誠
に
嬉
し
く
心
よ
り
お
礼

申
し
上
げ
ま
す
。
以
前
か
ら
心
房
細
動
が
あ

り
治
療
を
し
て
お
り
ま
し
た
が
、
風
邪
を
こ
じ

ら
せ
重
症
に
な
り
ま
し
た
。
退
院
後
は
、
一
層

体
調
を
管
理
し
て
、
す
こ
や
か
な
毎
日
を
過
ご

し
て
参
り
た
い
と
思
い
ま
す
。
本
当
に
あ
り
が

と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

【
お
返
事
】
ご
退
院
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

感
謝
の
お
言
葉
を
い
た
だ
き
、
職
員
一
同
大

変
う
れ
し
く
思
い
ま
す
。
ご
退
院
後
も
、
お

身
体
を
お
大
事
に
な
さ
っ
て
く
だ
さ
い
。

　ご
意
見

　病
室
の
ト
イ
レ
の
電
気
の
点
灯
時
間
が
短

く
、
用
を
た
す
の
に
不
便
で
す
。
せ
め
て
、
用

が
済
む
ま
で
は
消
灯
し
な
い
で
ほ
し
い
。
出
来

れ
ば
ト
イ
レ
内
に
人
が
い
る
間
は
、
消
灯
し
な

い
で
い
た
だ
き
た
い
。

【
お
返
事
】
ご
意
見
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

県
よ
り
省
エ
ネ
の
指
導
を
受
け
、
ト
イ
レ
の
電

気
は
感
知
式
で
、
動
き
が
無
け
れ
ば
約
60
秒

程
度
で
消
え
る
仕
組
み
で
す
。
そ
の
間
、
何

か
動
き
を
感
知
す
れ
ば
消
え
る
こ
と
は
あ
り
ま

せ
ん
。
消
灯
し
た
時
は
、
手
を
振
る
な
ど
の
動

作
を
し
て
い
た
だ
け
れ
ば
点
灯
い
た
し
ま
す
。

資
源
の
節
約
に
皆
様
の
ご
協
力
と
ご
理
解
を

お
願
い
い
た
し
ま
す
。

　ご
意
見

　こ
れ
か
ら
し
ば
ら
く
寒
い
日
が
続
き
ま
す
。

皆
さ
ま
、
風
邪
を
ひ
か
れ
な
い
よ
う
、
体
を
大

切
に
し
て
下
さ
い
。
検
査
の
日
は
た
い
へ
ん
お

世
話
に
な
り
ま
し
た
。

【
お
返
事
】
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
病
客

さ
ま
に
安
全
、
安
心
を
第
一
に
ご
満
足
い
た
だ

け
る
医
療
を
今
後
も
進
め
て
ま
い
り
ま
す
。

　ご
意
見

　西
側
の
職
員
駐
輪
場
は
撤
去
し
て
裏
へ
も
っ

て
い
っ
て
ほ
し
い
。
病
院
に
く
る
病
客
さ
ん
の
こ

と
を
考
え
て
ほ
し
い
。

【
お
返
事
】
当
院
で
は
、
救
急
医
療
で
緊
急

の
手
術
を
多
く
お
こ
な
っ
て
い
ま
す
。
昼
夜
問

わ
ず
、
職
員
の
緊
急
登
院
に
対
応
す
る
た
め

駐
輪
場
を
職
員
出
入
口
付
近
に
設
け
て
お
り

ま
す
。
急
性
期
病
院
と
し
て
、
断
ら
な
い
救

急
な
ら
び
に
一
刻
も
早
く
治
療
で
き
る
よ
う
努

め
て
お
り
ま
す
。
ご
理
解
い
た
だ
き
ま
す
よ
う

お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

　ご
意
見

　榊
原
病
院
は
、
手
術
の
数
で
は
全
国
で
も

ト
ッ
プ
ク
ラ
ス
で
す
が
、
看
護
の
質
や
職
員
の

対
応
は
ど
う
で
し
ょ
う
か
？
長
年
病
院
を
見
て

お
り
ま
す
と
気
に
な
り
ま
す
。
外
来
で
首
に
石

ネ
ッ
ク
レ
ス
や
ブ
レ
ス
レ
ッ
ト
を
し
て
い
る
看
護

師
、「
先
生
、
は
よ
う
来
て
縫
う
て
ん
」
と
大

き
な
声
で
言
っ
て
い
た
看
護
師
、
病
棟
で
後
輩

に
え
ら
そ
う
に
言
っ
て
い
ば
る
看
護
師…

。
い

じ
め
ら
れ
て
、
師
長
さ
ん
が
辞
め
ら
れ
た
と
も

聞
き
ま
し
た
。
心
臓
の
勉
強
も
大
切
で
す
が
、

心
の
勉
強
が
も
う
少
し
必
要
で
は
な
い
で
す

か
。
榊
原
病
院
勤
務
が
長
い
人
の
中
に
は
え

ら
そ
う
に
し
て
い
る
人
も
お
ら
れ
ま
す
。
リ
ハ

ビ
リ
棟
は
良
か
っ
た
。
こ
れ
か
ら
も
お
世
話
に

な
り
た
い
の
で
、
優
し
い
人
を
も
っ
と
育
て
て
欲

し
い
で
す
。
そ
の
た
め
に
は
、
病
院
も
も
っ
と

職
員
さ
ん
を
大
切
に
し
て
あ
げ
て
く
だ
さ
い
。

う
ち
の
親
戚
の
子
か
ら
も
聞
き
ま
し
た
。
さ
ら

に
い
い
病
院
に
な
る
こ
と
を
願
っ
て
い
ま
す
。

【
お
返
事
】
看
護
師
は
じ
め
職
員
の
対
応
や
言

葉
遣
い
で
、
大
変
不
愉
快
な
思
い
を
さ
せ
て
し

ま
っ
た
こ
と
深
く
お
詫
び
申
し
上
げ
ま
す
。
な

お
、師
長
は
定
年
退
職
し
た
も
の
で
す
。
ま
た
、

い
じ
め
等
の
職
場
に
お
け
る
多
種
の
ハ
ラ
ス
メ
ン

ト
を
防
止
す
る
よ
う
対
応
し
て
ま
い
り
ま
す
。

今
後
と
も
皆
様
に
ご
満
足
い
た
だ
け
る
医
療
、

看
護
が
提
供
で
き
る
よ
う
に
優
し
い
職
員
が
育

つ
環
境
を
整
え
て
ま
い
り
ま
す
。

　ご
意
見

　食
事
は
病
人
に
と
っ
て
、
唯
一
の
楽
し
み
で

あ
り
、
栄
養
の
源
だ
と
思
い
ま
す
。
一
か
月
入

院
し
て
、食
事
に
は
つ
ら
い
も
の
が
あ
り
ま
し
た
。

病
院
食
は
、
減
塩
を
主
と
し
、
体
の
た
め
に
と

思
っ
て
い
ろ
い
ろ
配
慮
し
て
下
さ
っ
て
い
る
と
感

謝
し
て
い
ま
す
が
、
食
欲
が
な
く
食
べ
ら
れ
な

い
の
も
、
体
に
悪
い
と
思
い
ま
す
。
も
う
少
し
、

味
や
献
立
に
変
化
が
あ
れ
ば
嬉
し
い
で
す
。
わ

が
ま
ま
だ
と
思
い
ま
す
が
、
今
少
し
工
夫
を
し

て
、
食
欲
の
湧
く
お
食
事
を
な
に
と
ぞ
よ
ろ
し

く
お
願
い
し
ま
す
。

【
お
返
事
】
病
院
食
が
治
療
の
一
環
で
あ
る
こ

と
を
ご
理
解
い
た
だ
き
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま

す
。
厚
生
労
働
省
の
定
め
る
療
養
規
則
は
診

療
の
大
原
則
で
あ
り
、
病
院
は
こ
の
条
件
の
中

で
医
療
を
行
う
よ
う
指
導
さ
れ
て
い
ま
す
。
お

食
事
も
、
塩
分
制
限
を
始
め
多
く
の
制
限
が

ご
ざ
い
ま
す
。
今
後
も
、
治
療
と
し
て
の
食
事

の
重
要
性
を
重
ん
じ
、
制
限
の
あ
る
中
で
少
し

で
も
ご
満
足
い
た
だ
け
る
よ
う
努
力
し
て
ま
い

り
ま
す
。

　ご
意
見

　も
う
少
し
説
明
な
ど
、
ゆ
っ
く
り
し
ゃ
べ
っ
て

く
だ
さ
い
。

【
お
返
事
】
説
明
不
足
や
態
度
で
不
快
な
思

い
を
さ
れ
た
こ
と
、申
し
訳
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。

今
後
、
同
じ
ご
指
摘
を
受
け
る
こ
と
の
な
い
よ

う
、
ゆ
っ
く
り
と
丁
寧
な
対
応
を
し
、
口
頭
で

分
か
り
に
く
い
内
容
は
メ
モ
書
き
す
る
な
ど
納

得
し
て
い
た
だ
け
る
説
明
を
心
掛
け
ま
す
。

　　ご
意
見

　い
つ
も
お
世
話
に
な
り
ま
す
。
今
年
８
月
中

旬
に
僧
帽
弁
閉
鎖
不
全
症
の
手
術
に
つ
い
て
お

問
い
合
わ
せ
し
、
ご
回
答
を
い
た
だ
い
て
い
た

大
阪
市
都
島
区
在
住
の
も
の
で
す
。
そ
の
節
は

迅
速
か
つ
丁
寧
な
お
返
事
を
い
た
だ
き
、
本
当

に
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。
ま
た
こ
ち
ら
か

ら
の
ご
連
絡
が
遅
く
な
り
申
し
訳
ご
ざ
い
ま
せ

ん
。
熟
慮
の
末
、
当
方
の
都
合
に
よ
り
、
地

元
で
手
術
を
受
け
る
こ
と
に
い
た
し
ま
し
た
。

こ
ち
ら
か
ら
お
願
い
申
し
上
げ
た
に
も
か
か
わ

ら
ず
、
誠
に
申
し
訳
ご
ざ
い
ま
せ
ん
。
坂
口
先

生
、
高
松
様
の
優
し
く
誠
実
な
ご
対
応
は
、

私
の
心
に
深
く
響
き
、
こ
の
病
気
に
立
ち
向
か

う
勇
気
に
な
り
ま
し
た
。
心
よ
り
感
謝
申
し
上

げ
ま
す
。
お
二
人
の
、
そ
し
て
貴
院
の
益
々
の

ご
活
躍
と
ご
発
展
を
お
祈
り
し
て
お
り
ま
す
。

【
お
返
事
】
お
礼
の
お
言
葉
を
い
た
だ
き
あ
り

が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
病
客
さ
ま
に
は
、
安
心
・

安
全
・
そ
し
て
信
頼
い
た
だ
け
る
病
院
を
今

後
も
目
指
し
て
ま
い
り
ま
す
。
お
身
体
を
大

切
に
な
さ
っ
て
く
だ
さ
い
。

　ご
意
見

　大
腸
の
内
視
鏡
の
時
、
点
滴
が
入
ら
ず
途

中
で
中
止
し
た
（
３
回
場
所
を
変
え
た
）。
こ

れ
が
手
術
な
ど
で
絶
対
必
要
な
注
射
だ
っ
た
ら

大
変
困
り
ま
す
。

【
お
返
事
】
不
安
な
思
い
を
さ
せ
て
し
ま
い
、

大
変
申
し
訳
あ
り
ま
せ
ん
。
教
育
・
訓
練
が

十
分
に
行
き
届
い
て
い
な
か
っ
た
も
の
と
深
く

反
省
し
て
お
り
ま
す
。
今
後
は
、
こ
の
よ
う
な

こ
と
が
な
い
よ
う
教
育
・
指
導
に
努
め
て
ま
い

り
ま
す
。
絶
対
必
要
な
注
射
の
と
き
は
局
所

麻
酔
を
用
い
て
、
安
全
に
は
充
分
留
意
し
な

が
ら
血
管
を
確
保
し
て
行
い
ま
す
こ
と
申
し
添

え
ま
す
。

　ご
意
見

　夜
中
、
暖
房
を
止
め
る
た
め
、
窓
際
は
寒

い
で
す
。

【
お
返
事
】
ご
意
見
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

季
節
的
に
は
現
在
の
院
内
の
温
度
は
２４
℃
に

設
定
し
て
い
ま
す
。
省
エ
ネ
対
策
は
関
係
官

庁
か
ら
指
導
も
出
て
い
ま
す
。
お
寒
い
よ
う
で

あ
れ
ば
看
護
師
に
お
申
し
出
下
さ
い
。
個
別

に
防
寒
対
応
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

　ご
意
見

　シ
ャ
ワ
ー
室
の
ド
ラ
イ
ヤ
ー
の
風
の
出
口
に

・受付前 ・デイルーム
診療棟  6階、7階
リハビリ棟　3階

診療棟  2階

ご意見箱 設置場所

ご意見
聞かせてください

綿
ご
み
が
付
い
て
い
て
、
時
々
火
花
が
出
る
の

で
き
れ
い
に
し
て
く
だ
さ
い
。

【
お
返
事
】
こ
の
度
は
、
不
快
な
思
い
を
お
か

け
し
て
申
し
訳
ご
ざ
い
ま
せ
ん
。
ご
指
摘
を
受

け
、
現
場
責
任
者
に
対
し
て
備
品
の
管
理
を

改
善
す
る
よ
う
指
示
い
た
し
ま
し
た
。
清
掃

方
法
お
よ
び
点
検
体
制
を
強
化
し
病
院
を
清

潔
に
保
つ
よ
う
努
め
て
ま
い
り
ま
す
。

　ご
意
見

　心
臓
病
に
ホ
ッ
と
す
る
言
葉
。
お
医
者
様

か
ら
「
心
臓
は
ぼ
く
が
サ
ポ
ー
ト
し
ま
す
か
ら
、

ご
安
心
下
さ
い
。」
こ
の
言
葉
を
い
た
だ
き
、

100
歳
ま
で
頑
張
る
元
気
が
で
ま
し
た
。
こ
の
言

葉
は
老
人
、
友
達
、
近
所
の
人
た
ち
に
伝
え

た
い
と
思
い
ま
す
。
お
世
話
に
な
り
ま
し
た
。

楽
し
い
病
院
生
活
を
す
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

感
謝
で
す
。

【
お
返
事
】あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。今
後
も
、

病
客
さ
ま
へ
の
心
の
癒
や
し
、
安
心
、
安
全
に

一
層
心
が
け
て
ま
い
り
ま
す
。
ご
退
院
後
も
、

お
身
体
を
お
大
事
に
な
さ
っ
て
く
だ
さ
い
。

レ
ス
ト
ラ
ン
h
a
n
a

　
　
　
　
　閉
店
の
お
知
ら
せ

　当
院
１
階
で
ご
利
用
い
た
だ
い
て
お

り
ま
し
た
レ
ス
ト
ラ
ン
h
a
n
a
は

2018

年
３
月
17
日
を
も
っ
て
業
務
を
終
了
、

閉
店
い
た
し
ま
し
た
。
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　　沢
山
の
ご
意
見
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い

ま
す
。
貴
重
な
ご
意
見
を
い
た
だ
き
、

病
客
さ
ま
に
よ
り
そ
っ
た
病
院
を
目
ざ

し
て
努
力
し
て
ま
い
り
ま
す
。
紙
面
の

関
係
で
い
た
だ
い
た
趣
旨
を
変
え
な
い

範
囲
で
簡
略
化
す
る
こ
と
お
許
し
く
だ

さ
い
。
今
後
と
も
貴
重
な
ご
意
見
お

寄
せ
下
さ
る
よ
う
お
願
い
し
ま
す
。

　ご
意
見

・
入
院
病
棟
の
デ
イ
ル
ー
ム
に
将
棋
と
碁
し
か

な
い
の
で
、
家
族
や
見
舞
客
が
手
持
ち
ぶ
さ
た
。

例
え
ば
新
聞
や
週
刊
誌
な
ど
置
い
て
は
ど
う

か
。

・
洗
濯
機
の
使
い
方
が
説
明
を
読
ん
で
も
わ
か

ら
な
い
。

・
両
替
機
が
ど
こ
か
に
あ
る
と
い
い
。

・
ロ
ー
ソ
ン
に
も
う
少
し
入
院
グ
ッ
ズ
（
様
々

な
色
の
靴
下
・
ね
ま
き
に
か
わ
る
も
の
・
は
お

る
も
の
等
）
を
拡
充
し
て
欲
し
い
。

・
常
設
で
な
く
て
も
い
い
か
ら
、
美
容
室
か
理

容
室
が
あ
る
と
い
い
。

【
お
返
事
】
ご
意
見
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

・
洗
濯
機
の
使
い
方
は
、
わ
か
り
や
す
い
説
明

に
し
ま
し
た
。

・
ロ
ー
ソ
ン
の
販
売
物
品
に
関
し
て
は
、
ご
希

望
を
伝
え
ま
し
た
。
な
お
、
新
聞
お
よ
び
週

刊
誌
な
ど
は
ロ
ー
ソ
ン
に
各
種
多
数
取
り
そ
ろ

え
て
お
り
ま
す
。
ま
た
、
医
療
情
報
の
泉

（
2
階
図
書
室
）
に
も
多
種
多
様
な
書
物
、

雑
誌
を
と
り
そ
ろ
え
て
お
り
ま
す
。
ぜ
ひ
ご
利

用
く
だ
さ
い
。

・
訪
問
美
容
師
が
、
週
に
１
回
来
て
い
ま
す
。

ご
希
望
が
あ
れ
ば
担
当
看
護
師
に
お
声
か
け

く
だ
さ
い
。

　ご
意
見

　こ
の
度
、
私
の
緊
急
入
院
に
際
し
ま
し
て
、

主
治
医
の
吉
岡
亮
先
生
を
始
め
、
看
護
し
て

い
た
だ
い
た
皆
さ
ま
に
心
か
ら
感
謝
申
し
上
げ

ま
す
。
お
陰
さ
ま
で
無
事
退
院
を
迎
え
る
こ
と

が
で
き
ま
す
こ
と
を
誠
に
嬉
し
く
心
よ
り
お
礼

申
し
上
げ
ま
す
。
以
前
か
ら
心
房
細
動
が
あ

り
治
療
を
し
て
お
り
ま
し
た
が
、
風
邪
を
こ
じ

ら
せ
重
症
に
な
り
ま
し
た
。
退
院
後
は
、
一
層

体
調
を
管
理
し
て
、
す
こ
や
か
な
毎
日
を
過
ご

し
て
参
り
た
い
と
思
い
ま
す
。
本
当
に
あ
り
が

と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

【
お
返
事
】
ご
退
院
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

感
謝
の
お
言
葉
を
い
た
だ
き
、
職
員
一
同
大

変
う
れ
し
く
思
い
ま
す
。
ご
退
院
後
も
、
お

身
体
を
お
大
事
に
な
さ
っ
て
く
だ
さ
い
。

　ご
意
見

　病
室
の
ト
イ
レ
の
電
気
の
点
灯
時
間
が
短

く
、
用
を
た
す
の
に
不
便
で
す
。
せ
め
て
、
用

が
済
む
ま
で
は
消
灯
し
な
い
で
ほ
し
い
。
出
来

れ
ば
ト
イ
レ
内
に
人
が
い
る
間
は
、
消
灯
し
な

い
で
い
た
だ
き
た
い
。

【
お
返
事
】
ご
意
見
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

県
よ
り
省
エ
ネ
の
指
導
を
受
け
、
ト
イ
レ
の
電

気
は
感
知
式
で
、
動
き
が
無
け
れ
ば
約
60
秒

程
度
で
消
え
る
仕
組
み
で
す
。
そ
の
間
、
何

か
動
き
を
感
知
す
れ
ば
消
え
る
こ
と
は
あ
り
ま

せ
ん
。
消
灯
し
た
時
は
、
手
を
振
る
な
ど
の
動

作
を
し
て
い
た
だ
け
れ
ば
点
灯
い
た
し
ま
す
。

資
源
の
節
約
に
皆
様
の
ご
協
力
と
ご
理
解
を

お
願
い
い
た
し
ま
す
。

　ご
意
見

　こ
れ
か
ら
し
ば
ら
く
寒
い
日
が
続
き
ま
す
。

皆
さ
ま
、
風
邪
を
ひ
か
れ
な
い
よ
う
、
体
を
大

切
に
し
て
下
さ
い
。
検
査
の
日
は
た
い
へ
ん
お

世
話
に
な
り
ま
し
た
。

【
お
返
事
】
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
病
客

さ
ま
に
安
全
、
安
心
を
第
一
に
ご
満
足
い
た
だ

け
る
医
療
を
今
後
も
進
め
て
ま
い
り
ま
す
。

　ご
意
見

　西
側
の
職
員
駐
輪
場
は
撤
去
し
て
裏
へ
も
っ

て
い
っ
て
ほ
し
い
。
病
院
に
く
る
病
客
さ
ん
の
こ

と
を
考
え
て
ほ
し
い
。

【
お
返
事
】
当
院
で
は
、
救
急
医
療
で
緊
急

の
手
術
を
多
く
お
こ
な
っ
て
い
ま
す
。
昼
夜
問

わ
ず
、
職
員
の
緊
急
登
院
に
対
応
す
る
た
め

駐
輪
場
を
職
員
出
入
口
付
近
に
設
け
て
お
り

ま
す
。
急
性
期
病
院
と
し
て
、
断
ら
な
い
救

急
な
ら
び
に
一
刻
も
早
く
治
療
で
き
る
よ
う
努

め
て
お
り
ま
す
。
ご
理
解
い
た
だ
き
ま
す
よ
う

お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

　ご
意
見

　榊
原
病
院
は
、
手
術
の
数
で
は
全
国
で
も

ト
ッ
プ
ク
ラ
ス
で
す
が
、
看
護
の
質
や
職
員
の

対
応
は
ど
う
で
し
ょ
う
か
？
長
年
病
院
を
見
て

お
り
ま
す
と
気
に
な
り
ま
す
。
外
来
で
首
に
石

ネ
ッ
ク
レ
ス
や
ブ
レ
ス
レ
ッ
ト
を
し
て
い
る
看
護

師
、「
先
生
、
は
よ
う
来
て
縫
う
て
ん
」
と
大

き
な
声
で
言
っ
て
い
た
看
護
師
、
病
棟
で
後
輩

に
え
ら
そ
う
に
言
っ
て
い
ば
る
看
護
師…

。
い

じ
め
ら
れ
て
、
師
長
さ
ん
が
辞
め
ら
れ
た
と
も

聞
き
ま
し
た
。
心
臓
の
勉
強
も
大
切
で
す
が
、

心
の
勉
強
が
も
う
少
し
必
要
で
は
な
い
で
す

か
。
榊
原
病
院
勤
務
が
長
い
人
の
中
に
は
え

ら
そ
う
に
し
て
い
る
人
も
お
ら
れ
ま
す
。
リ
ハ

ビ
リ
棟
は
良
か
っ
た
。
こ
れ
か
ら
も
お
世
話
に

な
り
た
い
の
で
、
優
し
い
人
を
も
っ
と
育
て
て
欲

し
い
で
す
。
そ
の
た
め
に
は
、
病
院
も
も
っ
と

職
員
さ
ん
を
大
切
に
し
て
あ
げ
て
く
だ
さ
い
。

う
ち
の
親
戚
の
子
か
ら
も
聞
き
ま
し
た
。
さ
ら

に
い
い
病
院
に
な
る
こ
と
を
願
っ
て
い
ま
す
。

【
お
返
事
】
看
護
師
は
じ
め
職
員
の
対
応
や
言

葉
遣
い
で
、
大
変
不
愉
快
な
思
い
を
さ
せ
て
し

ま
っ
た
こ
と
深
く
お
詫
び
申
し
上
げ
ま
す
。
な

お
、師
長
は
定
年
退
職
し
た
も
の
で
す
。
ま
た
、

い
じ
め
等
の
職
場
に
お
け
る
多
種
の
ハ
ラ
ス
メ
ン

ト
を
防
止
す
る
よ
う
対
応
し
て
ま
い
り
ま
す
。

今
後
と
も
皆
様
に
ご
満
足
い
た
だ
け
る
医
療
、

看
護
が
提
供
で
き
る
よ
う
に
優
し
い
職
員
が
育

つ
環
境
を
整
え
て
ま
い
り
ま
す
。

　ご
意
見

　食
事
は
病
人
に
と
っ
て
、
唯
一
の
楽
し
み
で

あ
り
、
栄
養
の
源
だ
と
思
い
ま
す
。
一
か
月
入

院
し
て
、食
事
に
は
つ
ら
い
も
の
が
あ
り
ま
し
た
。

病
院
食
は
、
減
塩
を
主
と
し
、
体
の
た
め
に
と

思
っ
て
い
ろ
い
ろ
配
慮
し
て
下
さ
っ
て
い
る
と
感

謝
し
て
い
ま
す
が
、
食
欲
が
な
く
食
べ
ら
れ
な

い
の
も
、
体
に
悪
い
と
思
い
ま
す
。
も
う
少
し
、

味
や
献
立
に
変
化
が
あ
れ
ば
嬉
し
い
で
す
。
わ

が
ま
ま
だ
と
思
い
ま
す
が
、
今
少
し
工
夫
を
し

て
、
食
欲
の
湧
く
お
食
事
を
な
に
と
ぞ
よ
ろ
し

く
お
願
い
し
ま
す
。

【
お
返
事
】
病
院
食
が
治
療
の
一
環
で
あ
る
こ

と
を
ご
理
解
い
た
だ
き
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま

す
。
厚
生
労
働
省
の
定
め
る
療
養
規
則
は
診

療
の
大
原
則
で
あ
り
、
病
院
は
こ
の
条
件
の
中

で
医
療
を
行
う
よ
う
指
導
さ
れ
て
い
ま
す
。
お

食
事
も
、
塩
分
制
限
を
始
め
多
く
の
制
限
が

ご
ざ
い
ま
す
。
今
後
も
、
治
療
と
し
て
の
食
事

の
重
要
性
を
重
ん
じ
、
制
限
の
あ
る
中
で
少
し

で
も
ご
満
足
い
た
だ
け
る
よ
う
努
力
し
て
ま
い

り
ま
す
。

　ご
意
見

　も
う
少
し
説
明
な
ど
、
ゆ
っ
く
り
し
ゃ
べ
っ
て

く
だ
さ
い
。

【
お
返
事
】
説
明
不
足
や
態
度
で
不
快
な
思

い
を
さ
れ
た
こ
と
、申
し
訳
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。

今
後
、
同
じ
ご
指
摘
を
受
け
る
こ
と
の
な
い
よ

う
、
ゆ
っ
く
り
と
丁
寧
な
対
応
を
し
、
口
頭
で

分
か
り
に
く
い
内
容
は
メ
モ
書
き
す
る
な
ど
納

得
し
て
い
た
だ
け
る
説
明
を
心
掛
け
ま
す
。

　　ご
意
見

　い
つ
も
お
世
話
に
な
り
ま
す
。
今
年
８
月
中

旬
に
僧
帽
弁
閉
鎖
不
全
症
の
手
術
に
つ
い
て
お

問
い
合
わ
せ
し
、
ご
回
答
を
い
た
だ
い
て
い
た

大
阪
市
都
島
区
在
住
の
も
の
で
す
。
そ
の
節
は

迅
速
か
つ
丁
寧
な
お
返
事
を
い
た
だ
き
、
本
当

に
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。
ま
た
こ
ち
ら
か

ら
の
ご
連
絡
が
遅
く
な
り
申
し
訳
ご
ざ
い
ま
せ

ん
。
熟
慮
の
末
、
当
方
の
都
合
に
よ
り
、
地

元
で
手
術
を
受
け
る
こ
と
に
い
た
し
ま
し
た
。

こ
ち
ら
か
ら
お
願
い
申
し
上
げ
た
に
も
か
か
わ

ら
ず
、
誠
に
申
し
訳
ご
ざ
い
ま
せ
ん
。
坂
口
先

生
、
高
松
様
の
優
し
く
誠
実
な
ご
対
応
は
、

私
の
心
に
深
く
響
き
、
こ
の
病
気
に
立
ち
向
か

う
勇
気
に
な
り
ま
し
た
。
心
よ
り
感
謝
申
し
上

げ
ま
す
。
お
二
人
の
、
そ
し
て
貴
院
の
益
々
の

ご
活
躍
と
ご
発
展
を
お
祈
り
し
て
お
り
ま
す
。

【
お
返
事
】
お
礼
の
お
言
葉
を
い
た
だ
き
あ
り

が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
病
客
さ
ま
に
は
、
安
心
・

安
全
・
そ
し
て
信
頼
い
た
だ
け
る
病
院
を
今

後
も
目
指
し
て
ま
い
り
ま
す
。
お
身
体
を
大

切
に
な
さ
っ
て
く
だ
さ
い
。

　ご
意
見

　大
腸
の
内
視
鏡
の
時
、
点
滴
が
入
ら
ず
途

中
で
中
止
し
た
（
３
回
場
所
を
変
え
た
）。
こ

れ
が
手
術
な
ど
で
絶
対
必
要
な
注
射
だ
っ
た
ら

大
変
困
り
ま
す
。

【
お
返
事
】
不
安
な
思
い
を
さ
せ
て
し
ま
い
、

大
変
申
し
訳
あ
り
ま
せ
ん
。
教
育
・
訓
練
が

十
分
に
行
き
届
い
て
い
な
か
っ
た
も
の
と
深
く

反
省
し
て
お
り
ま
す
。
今
後
は
、
こ
の
よ
う
な

こ
と
が
な
い
よ
う
教
育
・
指
導
に
努
め
て
ま
い

り
ま
す
。
絶
対
必
要
な
注
射
の
と
き
は
局
所

麻
酔
を
用
い
て
、
安
全
に
は
充
分
留
意
し
な

が
ら
血
管
を
確
保
し
て
行
い
ま
す
こ
と
申
し
添

え
ま
す
。

　ご
意
見

　夜
中
、
暖
房
を
止
め
る
た
め
、
窓
際
は
寒

い
で
す
。

【
お
返
事
】
ご
意
見
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

季
節
的
に
は
現
在
の
院
内
の
温
度
は
２４
℃
に

設
定
し
て
い
ま
す
。
省
エ
ネ
対
策
は
関
係
官

庁
か
ら
指
導
も
出
て
い
ま
す
。
お
寒
い
よ
う
で

あ
れ
ば
看
護
師
に
お
申
し
出
下
さ
い
。
個
別

に
防
寒
対
応
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

　ご
意
見

　シ
ャ
ワ
ー
室
の
ド
ラ
イ
ヤ
ー
の
風
の
出
口
に

・受付前 ・デイルーム
診療棟  6階、7階
リハビリ棟　3階

診療棟  2階

ご意見箱 設置場所

ご意見
聞かせてください

綿
ご
み
が
付
い
て
い
て
、
時
々
火
花
が
出
る
の

で
き
れ
い
に
し
て
く
だ
さ
い
。

【
お
返
事
】
こ
の
度
は
、
不
快
な
思
い
を
お
か

け
し
て
申
し
訳
ご
ざ
い
ま
せ
ん
。
ご
指
摘
を
受

け
、
現
場
責
任
者
に
対
し
て
備
品
の
管
理
を

改
善
す
る
よ
う
指
示
い
た
し
ま
し
た
。
清
掃

方
法
お
よ
び
点
検
体
制
を
強
化
し
病
院
を
清

潔
に
保
つ
よ
う
努
め
て
ま
い
り
ま
す
。

　ご
意
見

　心
臓
病
に
ホ
ッ
と
す
る
言
葉
。
お
医
者
様

か
ら
「
心
臓
は
ぼ
く
が
サ
ポ
ー
ト
し
ま
す
か
ら
、

ご
安
心
下
さ
い
。」
こ
の
言
葉
を
い
た
だ
き
、

100
歳
ま
で
頑
張
る
元
気
が
で
ま
し
た
。
こ
の
言

葉
は
老
人
、
友
達
、
近
所
の
人
た
ち
に
伝
え

た
い
と
思
い
ま
す
。
お
世
話
に
な
り
ま
し
た
。

楽
し
い
病
院
生
活
を
す
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

感
謝
で
す
。

【
お
返
事
】あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。今
後
も
、

病
客
さ
ま
へ
の
心
の
癒
や
し
、
安
心
、
安
全
に

一
層
心
が
け
て
ま
い
り
ま
す
。
ご
退
院
後
も
、

お
身
体
を
お
大
事
に
な
さ
っ
て
く
だ
さ
い
。

レ
ス
ト
ラ
ン
h
a
n
a

　
　
　
　
　閉
店
の
お
知
ら
せ

　当
院
１
階
で
ご
利
用
い
た
だ
い
て
お

り
ま
し
た
レ
ス
ト
ラ
ン
h
a
n
a
は

2018

年
３
月
17
日
を
も
っ
て
業
務
を
終
了
、

閉
店
い
た
し
ま
し
た
。
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❶～❷ のいずれかの方法でお申込下さい

お申し込みはお早めに！

お申込方法

086-225-7111

定　員

問合先

申込締切 ※5月28日以降に
　聴講券をお送りします

600名になり次第締切

・2階受付
・1階エントランスホール  休憩スペース

❷心臓病センター榊原病院でも
申込用紙に記入、申込箱に投函

【宛先】〒700-0804　岡山市北区中井町 2丁目 5-1
心臓病センター榊原病院内「市民公開心臓病教室」事務局

❶ハガキで
・郵便番号  ・住所  ・氏名  ・年齢  ・電話番号を
明記の上、下記まで郵送

申込場所

※お申込いただいた個人情報は、聴講券の送付以外には使
用いたしません。なお、個人情報は心臓病センター榊原
病院が責任を持って管理いたします。

日時

会場

主催

講 演

６月９日（土）14:00～15:40
岡山市北区下石井1丁目2番1号

開場／13:30

イオンモール岡山５Ｆおかやま未来ホール

第8回 心臓病治療最前線 2018　護ります  あなたの心臓

20分でわかる心臓病のはなし

市民公開心臓病教室実行委員会・心臓病センター榊原病院

司 会

廣畑   　敦

坂口   太一
心臓病センター榊原病院
循環器内科　主任部長

心臓病センター榊原病院
心臓血管外科　副院長

心臓病センター榊原病院　循環器内科　部長

講 師 清水   一紀 心臓病センター榊原病院　糖尿病内科　部長

講 師 田村   健太郎 心臓病センター榊原病院　心臓血管外科　部長

心臓病と認知症の気になる関係

心不全について
講 師 川元   隆弘

入場無料
聴講券が必要です
（お一人様 1枚）

発症したら恐ろしい
“急性大動脈解離”

　岡
山
県
医
師
会
は
創
立
70
周
年

を
迎
え
た
。
当
院
創
立
者
・
県
医

師
会
初
代
会
長
で
あ
っ
た
榊
原
亨

の
リ
ー
ダ
ー
シ
ッ
プ
に
よ
っ
て
民

主
主
義
に
の
っ
と
り
機
構
と
運
営

法
が
一
新
さ
れ
た
と
い
う
。

　石
川
絋
会
長
は
、
当
時
亨
が
述

べ
た
「
医
師
会
は
自
分
自
身
の
持
っ

て
い
る
全
知
全
能
を
、
人
類
の
た

め
に
惜
し
み
な
く
与
え
る
聖
な
る

霊
場
で
あ
る
。
そ
れ
が
医
師
の
天

職
な
の
だ
」
と
い
う
理
念
を
常
に
肝

に
銘
じ
、
県
民
の
健
康
福
祉
を
守

る
こ
と
を
第
一
の
使
命
と
し
て
医

師
会
活
動
を
し
て
い
る
と
述
べ
て

い
る
。

　土
岐
美
沙
子
臨
床
検
査
科
ア
ド

バ
イ
ザ
ー
が
、
当
院
の
臨
床
検
査

技
師
の
仕
事
に
つ
い
て
紹
介
し
て

い
る
。
異
常
を
見
逃
さ
な
い
た
め

に
さ
ま
ざ
ま
な
検
査
手
法
を
取
り

入
れ
、
よ
り
効
果
的
な
検
査
が
で

き
る
よ
う
に
研
究
に
も
力
を
入
れ
、

成
果
は
海
外
の
学
会
で
も
発
表
し
、

他
病
院
の
技
師
に
も
広
め
て
い
る

こ
と
な
ど
を
伝
え
て
い
る
。
こ
れ

か
ら
も
病
客
さ
ま
を
元
気
に
す
る

手
助
け
が
し
た
い
と
述
べ
て
い
る
。

　　本
誌
で
は
「
が
ん
」
に
重
点
を
お

き
、
全
国
6266
病
院
の
デ
ー
タ
に
つ

い
て
分
析
報
告
し
て
い
る
。
心
臓

血
管
外
科
に
つ
い
て
は
血
管
外
科

の
み
取
上
げ
て
い
る
。
当
院
の
血

管
外
科
治
療
件
数
は
225
件
で
全
国

第
２
位
の
成
績
で
あ
っ
た
。

　　腹
部
大
動
脈
瘤
の
人
工
血
管
置

換
術
42
件
、
ス
テ
ン
ト
グ
ラ
フ
ト

内
挿
術
139
件
、
急
性
大
動
脈
解
離

の
人
工
血
管
置
換
術
34
件
、
ス
テ

ン
ト
グ
ラ
フ
ト
内
挿
術
10
件
、
閉

塞
性
動
脈
硬
化
症
の
外
科
手
術
75

件
、
同
症
の
血
管
内
治
療
142
件
な
ど

で
あ
っ
た
。こ
れ
ら
の
デ
ー
タ
は「
信

頼
で
き
る
病
院
選
び
の
た
め
に
、

ぜ
ひ
と
も
知
っ
て
お
き
た
い
」
と
専

門
記
者
が
述
べ
て
い
る
。

　当
院
で
昨
年
12
月
に
開
催
し
た

「
ブ
ラ
ッ
ク
・
ジ
ャ
ッ
ク
セ
ミ

ナ
ー
」
に
つ
い
て
掲
載
し
て
い
る
。

こ
れ
は
漫
画
の
天
才
外
科
医
「
ブ

ラ
ッ
ク
・
ジ
ャ
ッ
ク
」
に
な
ぞ
ら
え

て
模
擬
手
術
な
ど
を
体
験
す
る
セ

ミ
ナ
ー
で
、
小
学
５
・
６
年
生
の

児
童
26
名
が
参
加
し
た
。
児
童
た

ち
は
初
め
て
接
す
る
医
療
機
器
や
、

指
導
す
る
医
師
の
〝
手
技
〞
に
興

奮
し
て
見
入
っ
て
い
た
。
セ
ミ
ナ
ー

で
手
術
を
身
近
に
感
じ
て
も
ら
い
、

担
い
手
不
足
解
消
へ
と
い
う
岡
山

県
初
の
取
り
組
み
で
あ
る
と
報
じ

て
い
る
。

　本
誌
で
は
全
国
6655
病
院
を
対
象

に
み
て
い
る
。
手
術
数
が
い
い
病

院
選
び
の
指
標
の
一
つ
に
な
る
と

い
う
。
こ
の
調
査
結
果
で
、
当
院

は
心
臓
手
術
674
例
で
、
全
国
第
４

位
に
ラ
ン
ク
さ
れ
て
い
る
。

　単
独
冠
動
脈
バ
イ
パ
ス
手
術
124

例
、
複
合
冠
動
脈
バ
イ
パ
ス
手
術
97

例
、
弁
膜
症
手
術
329
例
、
胸
部
大
動

脈
瘤
・
大
動
脈
解
離
手
術
175
例
（
う

ち
Ｔ
Ｅ
Ｖ
Ａ
Ｒ
71
例
）
な
ど
で
あ
っ

た
。
年
間
50
例
以
上
の
手
術
数
の

あ
る
こ
と
が
望
ま
し
い
と
い
わ
れ

て
い
る
。

　心
カ
テ
ー
テ
ル
治
療
は
大
き
く

胸
を
開
か
ず
血
管
の
つ
ま
り
を
解

消
す
る
治
療
法
で
あ
る
。
当
院
は

1203
例
で
、
全
国
第
５
位
だ
っ
た
。

常
勤
医
も
17
名
い
る
。
冠
動
脈
バ

イ
パ
ス
手
術
221
例
、Ｔ
Ａ
Ｖ
Ｉ
は
68

例
だ
っ
た
。

　　ペ
ー
ス
メ
ー
カ
ー
治
療
は
植
込

み
型
機
器
で
弱
っ
た
心
機
能
を
補

う
も
の
で
、
生
命
の
危
機
に
直
結

す
る
不
整
脈
や
心
室
細
動
の
発
作

か
ら
生
命
を
救
う
も
の
で
あ
る
。

当
院
は
58
例
（
Ｉ
Ｃ
Ｄ
29
例
、Ｃ
Ｒ
Ｔ

‐
Ｄ
29
例
）
で
全
国
第
30
位
だ
っ
た
。

　心
筋
焼
灼
術
で
は
全
国
ラ
ン
キ

ン
グ
に
入
ら
な
か
っ
た
が
、
322
例

で
中
国
・
四
国
地
方
ラ
ン
キ
ン
グ

第
６
位
だ
っ
た
。
心
筋
を
焼
き
不

整
脈
の
原
因
と
な
る
電
気
信
号
を

遮
断
す
る
治
療
法
で
、
年
間
200
例

以
上
の
経
験
が
理
想
的
で
あ
る
と

考
え
ら
れ
、
当
院
の
治
療
症
例
は

超
え
て
い
る
。

　以
上
本
誌
が
取
り
上
げ
て
い
る

四
項
目
中
三
項
目
が
全
国
ラ
ン
キ

ン
グ
に
、
一
項
目
が
地
方
ラ
ン
キ

ン
グ
入
り
し
て
い
る
。

　　「命
を
救
う

　そ
の
先
へ

　心
臓

病
セ
ン
タ
ー
榊
原
病
院
」と
題
し
て
、

心
臓
血
管
外
科

　坂
口
太
一
副
院

長
の
小
切
開
冠
動
脈
バ
イ
パ
ス
手

術
を
中
心
に
当
院
の
取
り
組
み
が

紹
介
さ
れ
た
。

　大
動
脈
弁
狭
窄
症
の
最
新
治
療

法
Ｔ
Ａ
Ｖ
Ｉ
を
実
施
す
る
主
な
病

医
院
と
し
て
当
院
が
紹
介
さ
れ
て

い
る
。Ｔ
Ａ
Ｖ
Ｉ
と
は
、
カ
テ
ー
テ

ル
を
使
っ
て
、
痛
ん
だ
大
動
脈
弁

を
人
工
弁
に
取
り
換
え
る
治
療
の

こ
と
で
、
開
胸
も
人
工
心
肺
装
置

の
使
用
も
な
い
た
め
負
担
が
少
な

く
、
高
齢
者
で
も
治
療
が
可
能
で

あ
る
と
報
じ
て
い
る
。 
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❶～❷ のいずれかの方法でお申込下さい

お申し込みはお早めに！

お申込方法

086-225-7111

定　員

問合先

申込締切 ※5月28日以降に
　聴講券をお送りします

600名になり次第締切

・2階受付
・1階エントランスホール  休憩スペース

❷心臓病センター榊原病院でも
申込用紙に記入、申込箱に投函

【宛先】〒700-0804　岡山市北区中井町 2丁目 5-1
心臓病センター榊原病院内「市民公開心臓病教室」事務局

❶ハガキで
・郵便番号  ・住所  ・氏名  ・年齢  ・電話番号を
明記の上、下記まで郵送

申込場所

※お申込いただいた個人情報は、聴講券の送付以外には使
用いたしません。なお、個人情報は心臓病センター榊原
病院が責任を持って管理いたします。

日時

会場

主催

講 演

６月９日（土）14:00～15:40
岡山市北区下石井1丁目2番1号

開場／13:30

イオンモール岡山５Ｆおかやま未来ホール

第8回 心臓病治療最前線 2018　護ります  あなたの心臓

20分でわかる心臓病のはなし

市民公開心臓病教室実行委員会・心臓病センター榊原病院

司 会

廣畑   　敦

坂口   太一
心臓病センター榊原病院
循環器内科　主任部長

心臓病センター榊原病院
心臓血管外科　副院長

心臓病センター榊原病院　循環器内科　部長

講 師 清水   一紀 心臓病センター榊原病院　糖尿病内科　部長

講 師 田村   健太郎 心臓病センター榊原病院　心臓血管外科　部長

心臓病と認知症の気になる関係

心不全について
講 師 川元   隆弘

入場無料
聴講券が必要です
（お一人様 1枚）

発症したら恐ろしい
“急性大動脈解離”

　岡
山
県
医
師
会
は
創
立
70
周
年

を
迎
え
た
。
当
院
創
立
者
・
県
医

師
会
初
代
会
長
で
あ
っ
た
榊
原
亨

の
リ
ー
ダ
ー
シ
ッ
プ
に
よ
っ
て
民

主
主
義
に
の
っ
と
り
機
構
と
運
営

法
が
一
新
さ
れ
た
と
い
う
。

　石
川
絋
会
長
は
、
当
時
亨
が
述

べ
た
「
医
師
会
は
自
分
自
身
の
持
っ

て
い
る
全
知
全
能
を
、
人
類
の
た

め
に
惜
し
み
な
く
与
え
る
聖
な
る

霊
場
で
あ
る
。
そ
れ
が
医
師
の
天

職
な
の
だ
」
と
い
う
理
念
を
常
に
肝

に
銘
じ
、
県
民
の
健
康
福
祉
を
守

る
こ
と
を
第
一
の
使
命
と
し
て
医

師
会
活
動
を
し
て
い
る
と
述
べ
て

い
る
。

　土
岐
美
沙
子
臨
床
検
査
科
ア
ド

バ
イ
ザ
ー
が
、
当
院
の
臨
床
検
査

技
師
の
仕
事
に
つ
い
て
紹
介
し
て

い
る
。
異
常
を
見
逃
さ
な
い
た
め

に
さ
ま
ざ
ま
な
検
査
手
法
を
取
り

入
れ
、
よ
り
効
果
的
な
検
査
が
で

き
る
よ
う
に
研
究
に
も
力
を
入
れ
、

成
果
は
海
外
の
学
会
で
も
発
表
し
、

他
病
院
の
技
師
に
も
広
め
て
い
る

こ
と
な
ど
を
伝
え
て
い
る
。
こ
れ

か
ら
も
病
客
さ
ま
を
元
気
に
す
る

手
助
け
が
し
た
い
と
述
べ
て
い
る
。

　　本
誌
で
は
「
が
ん
」
に
重
点
を
お

き
、
全
国
6266
病
院
の
デ
ー
タ
に
つ

い
て
分
析
報
告
し
て
い
る
。
心
臓

血
管
外
科
に
つ
い
て
は
血
管
外
科

の
み
取
上
げ
て
い
る
。
当
院
の
血

管
外
科
治
療
件
数
は
225
件
で
全
国

第
２
位
の
成
績
で
あ
っ
た
。

　　腹
部
大
動
脈
瘤
の
人
工
血
管
置

換
術
42
件
、
ス
テ
ン
ト
グ
ラ
フ
ト

内
挿
術
139
件
、
急
性
大
動
脈
解
離

の
人
工
血
管
置
換
術
34
件
、
ス
テ

ン
ト
グ
ラ
フ
ト
内
挿
術
10
件
、
閉

塞
性
動
脈
硬
化
症
の
外
科
手
術
75

件
、
同
症
の
血
管
内
治
療
142
件
な
ど

で
あ
っ
た
。こ
れ
ら
の
デ
ー
タ
は「
信

頼
で
き
る
病
院
選
び
の
た
め
に
、

ぜ
ひ
と
も
知
っ
て
お
き
た
い
」
と
専

門
記
者
が
述
べ
て
い
る
。

　当
院
で
昨
年
12
月
に
開
催
し
た

「
ブ
ラ
ッ
ク
・
ジ
ャ
ッ
ク
セ
ミ

ナ
ー
」
に
つ
い
て
掲
載
し
て
い
る
。

こ
れ
は
漫
画
の
天
才
外
科
医
「
ブ

ラ
ッ
ク
・
ジ
ャ
ッ
ク
」
に
な
ぞ
ら
え

て
模
擬
手
術
な
ど
を
体
験
す
る
セ

ミ
ナ
ー
で
、
小
学
５
・
６
年
生
の

児
童
26
名
が
参
加
し
た
。
児
童
た

ち
は
初
め
て
接
す
る
医
療
機
器
や
、

指
導
す
る
医
師
の
〝
手
技
〞
に
興

奮
し
て
見
入
っ
て
い
た
。
セ
ミ
ナ
ー

で
手
術
を
身
近
に
感
じ
て
も
ら
い
、

担
い
手
不
足
解
消
へ
と
い
う
岡
山

県
初
の
取
り
組
み
で
あ
る
と
報
じ

て
い
る
。

　本
誌
で
は
全
国
6655
病
院
を
対
象

に
み
て
い
る
。
手
術
数
が
い
い
病

院
選
び
の
指
標
の
一
つ
に
な
る
と

い
う
。
こ
の
調
査
結
果
で
、
当
院

は
心
臓
手
術
674
例
で
、
全
国
第
４

位
に
ラ
ン
ク
さ
れ
て
い
る
。

　単
独
冠
動
脈
バ
イ
パ
ス
手
術
124

例
、
複
合
冠
動
脈
バ
イ
パ
ス
手
術
97

例
、
弁
膜
症
手
術
329
例
、
胸
部
大
動

脈
瘤
・
大
動
脈
解
離
手
術
175
例
（
う

ち
Ｔ
Ｅ
Ｖ
Ａ
Ｒ
71
例
）
な
ど
で
あ
っ

た
。
年
間
50
例
以
上
の
手
術
数
の

あ
る
こ
と
が
望
ま
し
い
と
い
わ
れ

て
い
る
。

　心
カ
テ
ー
テ
ル
治
療
は
大
き
く

胸
を
開
か
ず
血
管
の
つ
ま
り
を
解

消
す
る
治
療
法
で
あ
る
。
当
院
は

1203
例
で
、
全
国
第
５
位
だ
っ
た
。

常
勤
医
も
17
名
い
る
。
冠
動
脈
バ

イ
パ
ス
手
術
221
例
、Ｔ
Ａ
Ｖ
Ｉ
は
68

例
だ
っ
た
。

　　ペ
ー
ス
メ
ー
カ
ー
治
療
は
植
込

み
型
機
器
で
弱
っ
た
心
機
能
を
補

う
も
の
で
、
生
命
の
危
機
に
直
結

す
る
不
整
脈
や
心
室
細
動
の
発
作

か
ら
生
命
を
救
う
も
の
で
あ
る
。

当
院
は
58
例
（
Ｉ
Ｃ
Ｄ
29
例
、Ｃ
Ｒ
Ｔ

‐
Ｄ
29
例
）
で
全
国
第
30
位
だ
っ
た
。

　心
筋
焼
灼
術
で
は
全
国
ラ
ン
キ

ン
グ
に
入
ら
な
か
っ
た
が
、
322
例

で
中
国
・
四
国
地
方
ラ
ン
キ
ン
グ

第
６
位
だ
っ
た
。
心
筋
を
焼
き
不

整
脈
の
原
因
と
な
る
電
気
信
号
を

遮
断
す
る
治
療
法
で
、
年
間
200
例

以
上
の
経
験
が
理
想
的
で
あ
る
と

考
え
ら
れ
、
当
院
の
治
療
症
例
は

超
え
て
い
る
。

　以
上
本
誌
が
取
り
上
げ
て
い
る

四
項
目
中
三
項
目
が
全
国
ラ
ン
キ

ン
グ
に
、
一
項
目
が
地
方
ラ
ン
キ

ン
グ
入
り
し
て
い
る
。

　　「命
を
救
う

　そ
の
先
へ

　心
臓

病
セ
ン
タ
ー
榊
原
病
院
」と
題
し
て
、

心
臓
血
管
外
科

　坂
口
太
一
副
院

長
の
小
切
開
冠
動
脈
バ
イ
パ
ス
手

術
を
中
心
に
当
院
の
取
り
組
み
が

紹
介
さ
れ
た
。

　大
動
脈
弁
狭
窄
症
の
最
新
治
療

法
Ｔ
Ａ
Ｖ
Ｉ
を
実
施
す
る
主
な
病

医
院
と
し
て
当
院
が
紹
介
さ
れ
て

い
る
。Ｔ
Ａ
Ｖ
Ｉ
と
は
、
カ
テ
ー
テ

ル
を
使
っ
て
、
痛
ん
だ
大
動
脈
弁

を
人
工
弁
に
取
り
換
え
る
治
療
の

こ
と
で
、
開
胸
も
人
工
心
肺
装
置

の
使
用
も
な
い
た
め
負
担
が
少
な

く
、
高
齢
者
で
も
治
療
が
可
能
で

あ
る
と
報
じ
て
い
る
。 
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　近
年
、チ
ー
ム
医
療
と
か
多
職

種
協
働
と
い
う
言
葉
を
よ
く
耳

に
さ
れ
る
こ
と
と
思
い
ま
す
。病

気
に
な
っ
た
ら
、医
師
が
治
し
て

く
れ
る
と
思
い
が
ち
で
す
が
、治

療
に
当
た
る
の
は
果
た
し
て
医

師
だ
け
で
し
ょ
う
か
。病
院
に

は
、医
師
だ
け
で
な
く
、看
護
師
、

薬
剤
師
と
い
っ
た
医
療
職
、診
療

放
射
線
技
師
、
臨
床
検
査
技
師
、

臨
床
工
学
技
士
と
い
っ
た
技
師

や
、
管
理
栄
養
士
、
理
学
療
法
士

な
ど
栄
養
や
各
種
身
体
機
能
の

サ
ポ
ー
ト
を
す
る
専
門
ス
タ
ッ

フ
な
ど
、多
く
の
専
門
職
の
職
員

が
い
ま
す
。ま
た
、
地
域
に
帰
っ

て
医
療
や
介
護
の
支
援
を
受
け

な
が
ら
元
の
生
活
が
で
き
る
よ

う
サ
ポ
ー
ト
す
る
ソ
ー
シ
ャ
ル

ワ
ー
カ
ー
も
い
ま
す
。こ
う
し
た

い
ろ
い
ろ
の
職
種
の
ス
タ
ッ
フ

が
医
師
を
中
心
に
チ
ー
ム
を
組

み
、病
客
さ
ま
一
人
ひ
と
り
に
も

っ
と
も
適
し
た
治
療
は
何
か
、ど

う
し
た
ら
安
心
し
て
元
の
生
活

に
戻
れ
る
か
、そ
の
た
め
に
は
ど

ん
な
サ
ポ
ー
ト
が
必
要
か
な
ど

を
、ご
本
人
、ご
家
族
を
含
め
、地

域
の
先
生
方
や
医
療
・
介
護
の

ス
タ
ッ
フ
の
方
を
交
え
て
話
し

合
い
、進
め
て
い
く
の
が
チ
ー
ム

医
療
で

す
。
当
院

で
は
、
ず

っ
と
以
前

か
ら
糖
尿

病
の
診
療

に
お
い
て

チ
ー
ム
医

療
を
進
め

て
き
ま
し

た
が
、
い

ま
で
は
、

心
臓
手

術
、
中
で

も
経
カ
テ

ー
テ
ル
大

動
脈
弁
置
換
手
術
（
Ｔ
Ａ
Ｖ
Ｉ
）

の
「
ハ
ー
ト
チ
ー
ム
」
や
心
不
全

で
入
退
院
を
繰
り
返
さ
れ
る
病

客
さ
ま
の
治
療
に
あ
た
る「
心
不

全
チ
ー
ム
」を
結
成
し
、外
科
、内

科
を
問
わ
ず
医
師
を
中
心
に
多

く
の
職
種
の
ス
タ
ッ
フ
が
協
働

し
て
診
断
か
ら
治
療
、
リ
ハ
ビ

リ
、そ
し
て
ご
退
院
後
の
地
域
医

療
と
の
連
携
、支
援
な
ど
を
計
画

的
に
進
め

て

い

ま

す
。
チ

ー

ム
医
療
に

お

い

て

は
、
病
客

さ
ま
を
取

り
巻
く
あ

ら
ゆ
る
問

題
に
つ
い

て
、
そ
れ

ぞ
れ
の
専

門
職
の
ス

タ
ッ
フ
が

多
面
的
に

関
わ
り
、

情
報
を
共
有
し
話
し
合
い
な
が

ら
専
門
的
に
対
応
し
て
い
く
こ

と
で
、一
日
も
早
く
地
域
社
会
に

戻
っ
て
生
活
で
き
る
よ
う
に
な

る
と
考
え
て
い
ま
す
。

　私
た
ち
が
目
指
し
て
い
る
こ

と
は
、心
臓
・
血
管
の
痛
ん
だ
と

こ
ろ
を
限
り
な
く
修
復
す
る
こ

と
と
と
も
に
そ
の
病
客
さ
ま
が

で
き
る
限
り
元
の
生
活
に
戻
ら

れ
る
よ
う
に
す
る
こ
と
に
あ
り

ま
す
。近
畿
大
学
の
塩
﨑
均
学
長

は
、「
命
を
助
け
さ
え
す
れ
ば
い

い
と
い
う
も
の
で
は
な
い
。病
巣

を
切
除
す
れ
ば
済
む
と
い
う
話

で
も
な
い
。そ
の
人
の
人
生
を
切

除
し
て
は
い
け
な
い
。」
と
い
わ

れ
て
い
ま
す
。た
だ
悪
い
と
こ
ろ

を
治
す
だ
け
の
医
療
で
は
な
く
、

ど
う
し
た
ら
そ
の
人
の
人
生
を

取
り
戻
せ
る
か
ま
で
考
え
た
医

療
を
求
め
て
い
き
た
い
と
考
え

て
い
ま
す
。

　当
院
は
こ
れ
ま
で
心
臓
病
の
専

門
病
院
と
し
て
多
く
の
実
績
を
積

み
、
高
い
技
術
を
修
得
し
て
来
ま

し
た
。今
後
さ
ら
に
チ
ー
ム
医
療

に
よ
っ
て
一
人
で
も
多
く
の
病
客

さ
ま
が
、
地
域
で
よ
り
快
適
に
よ

り
長
く
生
活
で
き
る
よ
う
に
も
取

り
組
ん
で
ま
い
り
ま
す
。

最
適
な
治
療
選
択

　
　
　|
チ
ー
ム
で
挑
む
心
臓
病
セ
ン
タ
ー
榊
原
病
院
|
院
長   
岡
﨑

　悟

ご利用には
別途追加料金が必要です
お申し込み・ご質問は

看護師へお申し付けください
調理科長　西江　智章

入院中の病客さまにとって、お食事が「安全」（野菜、魚、鶏肉など国産品のみ使用）

「癒し」や「楽しみ」の時間になりますように

特別
メニュー

春

①茶巾寿司 ②三色団子 ③タラの芽・木の芽味

噌かけ ④桜鯛の甘酒西京焼き（甘酒と白味噌

を合わせたものに漬け込んで焼き上げました）

⑤そら豆と海老の天ぷら ⑥彩り野菜の大根巻

き ⑦豆腐のすまし汁 ⑧季節の果物

600円1食あたり
プラス （税込）夕食

※1日でも利用可能
※特室は無料週7日間

春の献立

１

２

３

４

５

７６

８

高谷浩（前調理科長、元日本料理店料理長）の協力を得て、調理科長 西江智章（元日本料理店料理長）、
藤本純也（フランス料理経験者）、小林諭（イタリア料理経験者）が心を込めて作ります

エネルギー 679kcal 塩分 2.2g

たんぱく質 33.5g 主食量 100g

栄養ひとくちメモ

鯛の西京焼きに使用した甘酒は「飲む点滴」と

称され、ビタミンB群やミネラルを豊富に含み、消

化吸収を助け、便秘予防、血行や代謝の促進な

どの働きがあります。甘酒に含まれる酵素で魚

の旨味や甘みが増します。一方、血糖値を上昇さ

せるブドウ糖を含むので、魚の漬け込み時間は

15分程度にとどめましょう。

検索榊原病院

〔発行人〕榊原 敬　　　〔編集委員〕津島 義正・室山 英輝・近藤 剛　　　〔発行所〕心臓病センター榊原病院
〒700-0804  岡山市北区中井町 2丁目 5-1　電話：086-225-7111　FAX：086-223-5265
急患には 24 時間 365 日対応いたします

病院NOW

80号 12病院NOW80号01 病院NOW


