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　「
ブ
ラ
ン
ド
」
と
い
え
ば
、
ま
ず
ル
イ
・
ヴ
ィ
ト

ン
が
思
い
浮
か
ぶ
で
し
ょ
う
。
ル
イ
・
ヴ
ィ
ト
ン
は
、

お
よ
そ
150
年
余
り
の
歴
史
を
持
ち
、
万
国
博
で
は

何
度
も
受
賞
し
た
こ
と
の
あ
る
今
や
世
界
中
で
認

め
ら
れ
て
い
る
ト
ッ
プ
ブ
ラ
ン
ド
で
す
。
ト
ラ
ン

ク
や
バ
ッ
グ
な
ど
、
軽
く
て
丈
夫
な
素
材
に
シ
ン

プ
ル
な
デ
ザ
イ
ン
の
製
品
は
、
何
年
使
っ
て
も
傷

ま
ず
、
飽
き
の
来
な
い
も
の
で
す
。

　国
語
辞
典
に
よ
り
ま
す
と
、「
ブ
ラ
ン
ド
」
と
は

「
と
く
に
優
れ
た
品
質
を
持
っ
て
い
る
と
知
ら
れ
て

い
る
商
品
の
名
称
や
標
章
」
と
あ
り
ま
す
。
ル
イ
・

ヴ
ィ
ト
ン
は
ま
さ
に
そ
の
通
り
の
品
物
で
す
が
、

大
切
な
こ
と
は
、
単
な
る
名
声
で
は
な
く
、
そ
れ

を
使
っ
て
い
る
人
の
本
音
の
評
価
と
信
頼
が
あ
っ

て
の
も
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。
ど
ん
な
人
が

使
っ
て
も
満
足
で
き
、
裏
切
ら
な
い
商
品
と
い
う

こ
と
だ
と
思
い
ま
す
。

　さ
て
、
心
臓
病
セ
ン
タ
ー
榊
原
病
院
は
、
今
年

4
月
、
創
立
85
周
年
を
迎
え
る
こ
と
が
で
き
ま
し

た
。
顧
み
れ
ば
、

1932
年
4
月
故
榊
原
亨
が
、
営
利

を
目
的
と
し
た
世
俗
の
病
院
で
は
な
い
、
ま
た
迂

遠
な
学
説
研
究
を
主
眼
と
す
る
病
院
で
は
な
い
、

病
客
に
寄
り
そ
っ
た
病
客
フ
ァ
ー
ス
ト
の
医
療
を

行
い
た
い
と
「
外
科
榊
原
病
院
」
を
開
設
し
た
の

が
当
院
の
始
ま
り
で
あ
り
ま
す
。
こ
の
こ
と
は
開

院
当
初
の
職
員
心
得
に
書
き
の
こ
し
て
い
ま
す
。

　1936
年
12
月
、
匕
首
で
刺
さ
れ
た
心
臓
の
外
科
手

術
に
世
界
で
は
じ
め
て
成
功
・
救
命
し
た
こ
と
か

ら
、
そ
の
後
心
臓
外
科
の
道
を
進
む
こ
と
に
な
り

ま
し
た
。
以
来
、
ひ
た
す
ら
心
臓
病
の
診
療
に
専

念
し
、
常
に
最
新
、
最
高
の
技
術
を
求
め
て
歩
ん

で
き
ま
し
た
。
お
陰
さ
ま
で
、
数
々
の
世
界
で
第

1
例
目
、
あ
る
い
は
日
本
で
第
1
例
目
と
い
う
名

誉
を
い
た
だ
く
業
績
を
あ
げ
、
わ
が
国
の
心
臓
病

診
療
の
歴
史
は
そ
の
ま
ま
わ
が
病
院
の
歴
史
そ
の

も
の
で
も
あ
り
ま
し
た
。
そ
し
て
、
わ
が
国
で
ト

ッ
プ
ク
ラ
ス
の
心
臓
血
管
専
門
病
院
と
し
て
、「
心

臓
病
な
ら
榊
原
」
と
い
っ
て
い
た
だ
け
る
よ
う
に

な
り
ま
し
た
。
こ
れ
は
多
く
の
方
々
の
ご
指
導
・

ご
支
援
と
病
院
職
員
の
並
々
な
ら
ぬ
努
力
と
協
力

の
賜
物
で
あ
り
、
心
よ
り
感
謝
い
た
し
ま
す
。

　私
た
ち
に
と
っ
て
「
心
臓
病
な
ら
榊
原
」
と
い

っ
て
い
た
だ
け
る
こ
と
は
大
き
な
誇
り
で
あ
り
、

ブ
ラ
ン
ド
で
あ
る
と
自
負
し
て
お
り
ま
す
。
ル
イ
・

ヴ
ィ
ト
ン
の
ブ
ラ
ン
ド
力
に
は
及
び
ま
せ
ん
が
、

こ
れ
ま
で
培
っ
て
き
た
心
臓
病
に
対
す
る
医
療
の

実
績
を
生
か
し
、
こ
れ
か
ら
の
高
齢
化
社
会
に
向

け
て
、
お
出
で
い
た
だ
く
ど
な
た
に
も
優
し
く
、

ご
満
足
い
た
だ
け
る
よ
う
病
客
に
寄
り
そ
っ
た
医

療
で
、
ブ
ラ
ン
ド
に
恥
じ
な
い
よ
う
一
層
の
貢
献

を
お
約
束
さ
せ
て
い
た
だ
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

私
た
ち
の
夢
と
理
想
は
高
く
、
創
立
以
来
85
年
を

経
た
今
日
も
ま
だ
ま
だ
道
半
ば
と
思
っ
て
い
ま
す
。

今
後
90
周
年
、
100
周
年
へ
向
か
っ
て
、
さ
ら
に
成

長
・
発
展
し
ま
す
よ
う
、
全
職
員
一
丸
と
な
っ
て

協
力
し
、
頑
張
っ
て
ま
い
り
ま
す
。

　創
立
85
周
年
の
節
目
に
当
た
り
、
創
立
者
榊
原

亨
が
目
的
と
し
た
病
客
さ
ま
へ
の
「
奉
仕
の
精
神
」

と
「
寄
り
そ
っ
た
医
療
」
に
思
い
を
い
た
し
、「
す

べ
て
は
病
客
さ
ま
の
た
め
に
」
と
一
層
励
ん
で
い

く
こ
と
を
職
員
一
同
決
意
を
新
た
に
し
て
お
り
ま

す
。

榊
原
病
院
と
い
う
ブ
ラ
ン
ド
院
長   

岡
﨑   

悟

花言葉は「大志」

ご利用には
別途追加料金が必要です
お申し込み・ご質問は

看護師へお申し付けください
調理科長　西江　智章

入院中の病客さまにとって、お食事が「安全」（野菜、魚、鶏肉、飯米は国産のみ使用）
「癒し」や「楽しみ」の時間になりますように

特別
メニュー

夏

※1日から利用可能
※特室は無料

550円1食あたり
プラス （税込）

①山芋の蒲焼もどき（すりおろした山芋と海苔を使い、

うなぎの蒲焼のように仕上げました）②新生姜ご飯③夏

野菜のトマト釜④豚しゃぶと茄子の胡麻ソース⑤

しらたきのずんだ和え⑥とうもろこしのかき揚げ

⑦季節の果物

夕食

週7日間

夏の献立

①

②

③

④

⑤

⑥

 ⑦

高谷浩（前調理科長、元日本料理店料理長）と協力し、調理科長 西江智章（元日本料理店料理長）、
藤本純也（フランス料理経験者）、小林諭（イタリア料理経験者）が心を込めて作ります

エネルギー 529Kcal 塩分 1.7g

たんぱく質 18.4g 主食量 150g

栄養ひとくちメモ

今回「蒲焼もどき」に使用した山芋は、カリウムな

どのミネラル豊富な食材で、さらに「山のうなぎ」

と表現されるほどの滋養強壮効果があります。こ

れは消化酵素のアミラーゼや、ぬめり成分のムチ

ンによるもので、胃もたれを改善したり、疲労回復

の作用があります。夏バテ予防に効果的です。
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　通
常
大
き
な
胸
骨
正
中
切
開
で
行
わ
れ
る
心
臓
手
術
を

で
き
る
だ
け
小
さ
な
切
開
で
行
う
心
臓
手
術
は
、
英
語
の

略
語
か
らM

IC
S

（
ミ
ッ
ク
ス
）
と
呼
ば
れ
て
い
ま
す
。

当
院
で
行
っ
て
い
るM

IC
S

（
ミ
ッ
ク
ス
）
は
、
肋
骨
と

肋
骨
の
間
（
肋
間
）
を
５
〜
７
cm
ほ
ど
切
開
し
て
手
術
す

る
「
肋
間
小
開
胸
」
が
ほ
と
ん
ど
で
す
。

77号03 病院NOW

簡
単
に
わ
か
る

　低
侵
襲
心
臓
手
術

　

77号 02病院NOW

通常の胸骨正中切開 肋間小開胸(MICS)

心
臓
血
管
外
科

　副
院
長

　坂
口
太
一

医
師
紹
介

副
院
長

　坂  

口   

太  
一

（
さ
か
ぐ
ち  

た
い
ち
）

M
ICS

（
ミ
ッ
ク
ス
）の
メ
リ
ッ
ト
は
？

　当
院
で
行
っ
て
い
る
肋
間
小
開
胸
のM

IC
S

（
ミ
ッ
ク

ス
）
で
は
、
胸
骨
を
切
ら
な
い
た
め
、
出
血
が
少
な
く
、

傷
の
感
染
の
リ
ス
ク
も
ほ
と
ん
ど
あ
り
ま
せ
ん
。
ま
た
、

一
般
的
に
胸
骨
正
中
切
開
の
手
術
後
は
、
自
動
車
、
自
転

車
の
運
転
や
上
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が
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の
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を
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は
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。
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、
早
期
リ
ハ
ビ
リ
が
可
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と
な
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、
し
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が
っ
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帰
が
可
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に
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り
ま
す
。

　傷
が
小
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、
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容
面
で
も
大
変
優
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て
お
り
、
特
に
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で
は
、
傷
口
が
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に
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て
、
ほ
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ん
ど
見
え
な

く
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る
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め
、
非
常
に
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足
度
の
高
い
手
術
で
す
。

ど
の
く
ら
い
の
人
がM

ICS

を
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て
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た
の
？
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で
は
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間
小
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で
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2005
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ら
開
始
し
て
い
ま
す
。
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で
は
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も
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の
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は
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と
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は
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を
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で
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げ
ま
す
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　知
人
か
ら
話
を
聞
き
ま
し
た
。
『
学

校
の
体
育
館
で
夜
8
時
頃
、
ス
ポ
ー
ツ

を
楽
し
ん
で
い
た
友
人
が
心
臓
発
作
で

倒
れ
た
。
職
員
室
に
は
A
E
D
が
あ
る

こ
と
を
知
っ
て
い
た
。
灯
り
は
つ
い
て

い
た
が
イ
ン
タ
ー
ホ
ン
に
返
事
が
な
く

中
に
入
れ
な
か
っ
た
。
心
肺
蘇
生
法
講

習
を
受
け
て
い
た
仲
間
が
胸
骨
圧
迫
を

続
け
た
。
救
急
隊
到
着
後
A
E
D
で
電

気
シ
ョ
ッ
ク
を
行

い
、
一
命
を
と
り

と
め
た
。
』

　こ
の
お
話
し
に

は
2
つ
の
重
要
な

教
訓
が
あ
り
ま

す
。
一
つ
は
、
多

く
の
公
共
施
設
に

は
A
E
D
が
設
置

さ
れ
ま
し
た
が
、

い
ざ
と
い
う
時
に

本
当
に
使
用
で
き

る
か
、
そ
れ
ぞ
れ

の
設
置
場
所
で
態

勢
を
見
直
そ
う
と

い
う
教
訓
で
す
。

　2004
年
7
月
に
市
民
の
A
E
D
使
用
が

許
可
さ
れ
て
13
年
。
市
民
に
よ
る

A
E
D
使
用
は
、
年
々
確
実
に
増
加
し

て
、

2005
年
の
わ
ず
か
46
例
か
ら

2015
年
に

は
1103
件
に
な
り
ま
し
た
。
そ
の
半
数
弱

（
46
％
）
が
社
会
復
帰
で
き
、
A
E
D

非
使
用
（
適
応
な
し
を
含
む
）
の
社
会

復
帰
率
6.8
％
の
約
7
倍
で
し
た
。
こ
れ

ほ
ど
有
効
な
A
E
D
で
す
か
ら
、
そ
の

施
設
の
利
用
時
間
帯
は
す
ぐ
に
使
用
で

き
る
態
勢
を
整
え
て
お
く
こ
と
が
重
要

で
す
。

　も
う
一
つ
の
教
訓
は
、
実
は
A
E
D

が
使
え
な
く
て
も
、
救
急
隊
到
着
ま
で

絶
え
間
な
い
胸
骨
圧
迫
（
心
臓
マ
ッ

サ
ー
ジ
）
を
続
け
る
こ
と
の
大
切
さ
で

す
。　グ

ラ
フ
は
、
心
停
止
か
ら
A
E
D
に

よ
る
電
気
シ
ョ
ッ
ク
が
行
わ
れ
る
ま
で

の
時
間
と
救
命
率
を
示
し
ま
す
。
電
気

シ
ョ
ッ
ク
が
1
分
遅
れ
る
毎
に
救
命
率

が
10
％
低
下
す
る
こ
と
は
よ
く
知
ら
れ

て
い
ま
す
が
、
実
は
胸
骨
圧
迫
を
続
け

て
い
た
ら
そ
の
低
下
が
3
〜
4
％
に
と

ど
ま
る
の
で
す
。
だ
か
ら
、
体
育
館
で

胸
骨
圧

迫
を
続

け
て
く

れ
た
仲

間
の
お

陰
な
の

で
す
。

　当
院

で
は
全
国
に
先
駆
け
て

2007
年
4
月
か

ら
、
人
工
呼
吸
を
省
い
た
胸
骨
圧
迫
だ

け
の
心
肺
蘇
生
講
習
会
を
開
催
し
て
、

10
年
が
経
ち
ま
し
た
。
A
E
D
が
役
に

立
つ
『
心
室
細
動
』
と
い
う
致
死
性
不

整
脈
で
は
特
に
有
効
で
、
い
ま
や
そ
の

方
法
が
市
民
講
習
の
主
流
に
な
っ
て
い

ま
す
。

　最
後
に
『
死
戦
期
呼
吸
』
の
お
話
し

を
ひ
と
つ
。

　2015
年
に
あ
っ
た
ケ
ー
ス

で
す
が
、
県
内
の
学
校
グ
ラ
ウ
ン
ド
で

中
年
男
性
が
、
『
突
然
倒
れ
て
い
び
き

を
か
い
て
い
る
』
と
通
報
が
あ
り
ま
し

た
。
息
を
し
て
い
る
と
い
う
こ
と
で
、

胸
骨
圧
迫
は
行
わ
れ
ず
、
救
急
隊
が
到

着
し
て
電
気
シ
ョ
ッ
ク
し
ま
し
た
が
、

救
命
で
き
ま
せ
ん
で
し
た
。

　『
死
』
と
『
戦
』
う
時
『
期
』
の
呼

吸
と
書
き
、
心
停
止
直
後
は
30
〜
40
％

程
度
認
め
ら
れ
ま
す
。
し
ゃ
く
り
あ
げ

る
よ
う
な
不
規
則
な
呼
吸
、
あ
る
い
は

『
い
び
き
』
を
か
い
て
い
る
だ
け
の
死

戦
期
呼
吸
も
多
く
、
迷
う
原
因
と
な
り

ま
す
。
そ
こ
で
『
普
段
ど
お
り
の
呼

吸
』
が
な
け
れ
ば
、
迷
っ
て
も
胸
骨
圧

迫
を
始
め
ま
し
ょ
う
と
強
調
し
て
い
ま

す
。　A

E
D
（
自
動
体
外
式
除
細
動
器
）

も
迷
っ
た
時
に
は
使
用
し
て
く
だ
さ

い
。
何
も
わ
か
ら
な
い
一
般
の
方
で
も

使
用
で
き
る
こ
と
を
前
提
に
設
計
さ
れ

て
い
ま
す
か
ら
、
電
気
シ
ョ
ッ
ク
が
不

要
な
心
電
図
な
ら
充
電
が
開
始
さ
れ
る

こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
。

　当
院
で
は
健
康
教
室
『
簡
単
心
肺
蘇

生
法
と
A
E
D
の
使
い
方
』
を
定
期
開

催
し
て
い
ま
す
。
ま
た
、
出
張
講
演
会

で
は
『
心
臓
突
然
死
の
防
止
と
カ
ン
タ

ン
心
肺
蘇
生
法
（
A
E
D
体
験
実
習
あ

り
）
』
も
あ
り
ま
す
の
で
、
お
気
軽
に

お
問
い
合
わ
せ
い
た
だ
け
れ
ば
幸
い
で

す
。
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

「
A
E
D（
自
動
体
外
式
除
細
動
器
）す
ぐ
に
使
え
て
こ
そ
」

心
臓
血
管
外
科
部
長
・
救
急
部
長

　津
島
義
正
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　急
性
心
筋
梗
塞
の
死
亡
率
は
約
30
%
と

い
わ
れ
て
い
ま
す
。
そ
の
半
数
以
上
が
発

症
か
ら
1
時
間
以
内
で
あ
り
、
病
院
に
到

着
す
る
前
に
亡
く
な
る
割
合
が
高
い
と
い

わ
れ
て
い
ま
す
。
市
中
の
総
合
病
院
に
搬

送
さ
れ
て
治
療
を
行
っ
て
も
死
亡
率
5
%

前
後
と
い
わ
れ
、
ま
さ
に
生
命
を
脅
か
す

病
気
と
い
え
ま
す
。
当
院
の
よ
う
な
循
環

器
専
門
病
院
で
は
年
間
200
例
近
く
の
急
性

心
筋
梗
塞
の
方
を
受
け
入
れ
て
い
ま
す

が
、
死
亡
率
を
2
%
前
後
に
ま
で
改
善
さ

せ
て
い
ま
す
。
急
性
心
筋
梗
塞
は
心
臓
を

栄
養
し
て
い
る
冠
動
脈
が
急
に
詰
ま
っ
て

し
ま
う
病
気
で
す
。
冠
動
脈
内
の
動
脈
硬

化
巣
で
あ
る
プ
ラ
ー
ク
の
破
綻
が
誘
因
と

な
り
血
栓
が
つ
く
ら
れ
、
血
流
が
遮
断
さ

れ
て
し
ま
う
の
で
す
。
血
流
が
途
絶
え
た

領
域
の
心
臓
の
筋
肉
は
時
間
と
と
も
に
壊

死
し
て
い
く
た
め
、
一
刻
も
早
く
血
流
を

再
開
さ
せ
る
「
再
灌
流
療
法
」
を
行
う
こ

と
が
重
要
で
す
。

　再
灌
流
療
法
の
主
役
は
カ
テ
ー
テ
ル
治

療
で
す
。
手
首
や
足
の
付
け
根
の
動
脈
か

ら
カ
テ
ー
テ
ル
を
冠
動
脈
ま
で
進
め
ま

す
。
冠
動
脈
内
の
病
変
部
に
多
量
の
血
栓

が
あ
る
と
、
治
療
時
に
こ
れ
ら
を
さ
ら
に

末
梢
に
押
し
や
り
飛
ば
し
て
し
ま
う
可
能

性
が
高
く
な
り
ま
す
。
通
常
は
吸
引
用
カ

テ
ー
テ
ル
を
用
い
て
血
栓
を
吸
引
し
て
、

あ
る
程
度
血
流
が
改
善
す
れ
ば
、
バ
ル
ー

ン
で
拡
張
、
ス
テ
ン
ト
留
置
と
処
置
を
進

め
て
い
き
ま
す
が
、
し
か
し
い
く
ら
吸
引

し
て
も
血
栓
が
多
す
ぎ
て
血
流
が
改
善
し

な
い
こ
と
や
、
処
置
に
よ
る
刺
激
や
異
物

に
対
す
る
反
応
で
新
た
な
血
栓
が
つ
く
ら

れ
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
こ
の
よ
う
な
状

況
に
対
し
て
効
果
的
な
の
が
「
エ
キ
シ
マ

レ
ー
ザ
ー
」
で
す
。
エ
キ
シ
マ
レ
ー
ザ
ー

と
は
紫
外
線
領
域
の
レ
ー
ザ
ー
光
で
、
こ

の
光
照
射
を
行
う
と
生
体
組
織
に
熱
損
傷

を
起
こ
す
こ
と
な
く
、
血
栓
や
プ
ラ
ー
ク

を
蒸
散
さ
せ
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
血
栓

は
蒸
散
後
に
水
と
ガ
ス
と
微
細
組
織
片
に

分
解
さ
れ
る
た
め
、
末
梢
塞
栓
を
来
す
可

能
性
は
低
く
な
り
ま
す
。
ま
た
血
小
板
の

凝
集
を
抑
制
す
る
作
用
も
報
告
さ
れ
て
お

り
、
新
た
な
血
栓
を
つ
く
ら
な
い
効
果
も

期
待
さ
れ
て
い
ま
す
。
エ
キ
シ
マ
レ
ー

ザ
ー
は

2012
年
か
ら
保
険
で
採
用
さ
れ
て
い

ま
す
が
、
電
源
を
強
化
し
た
カ
テ
ー
テ
ル

室
に
特
別
な
装
置
を
設
営
す
る
こ
と
が
必

要
で
、
充
分
な
手
術
実
績
を
も
つ
心
臓
血

管
外
科
の
あ
る
病
院
の
カ
テ
ー
テ
ル
専
門

医
の
み
が
使
用
を
許
可
さ
れ
て
い
ま
す
。

当
院
で
は
早
く
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、
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ザ
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で
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な
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、
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に
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。
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あ
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療
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に
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。
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、
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。
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？
「
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で
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せ
る
こ
と
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血
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。
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【水川先生に伺いました】

　「1993年、岡山市

北区原で「科学とし

ての医学から、癒しと

しての医療」を掲げ

て、水川内科小児科

を開業して現在に至っております。当初より地域に

密着した身近な「かかりつけ医」として地域の方々

に寄り添いながら「自分で決める自分の医療」が提

供できるよう心がけてまいりました。住み慣れた家

で、安心して暮らしていただけるように、24時間に

わたり、医師と直接に話ができるドクターホットライ

ンを設けて、積極的に往診をおこない、在宅医療

をフットワークよく努めております。そして、必要な

時には、その病人に最も適切な専門医療機関への

紹介を素早くおこなうことをモットーにしています。

例えば、心臓病が考えられる時には、心臓病セン

ター榊原病院への迅速な紹介などを心掛けてい

ます。

　そして、皆様がたから「終わりよければ、すべて

よし」と、心から思っていただける医療を今後とも

提供してゆきたいと日夜頑張っております。」

連 携 医 療 機 関 紹 介 水川内科小児科医院
〔住 所〕
〔電 話〕
　
〔診療科〕

〒701-2154   岡山市北区原 346-3
086-228-2524 
ドクター・ホット・ライン 090-3179-2113
内科、小児科、循環器内科

　最近とくに、地域の「かかりつけ医」の役割がより
重視されるようになってきました。
　「かかりつけ医」とは、日常行う診療で病客さまの
生活背景を把握し、適切な診療と保健指導を行う、
総合的な能力をもつ地域の医師のことです。身近で頼
りになる「かかりつけ医」とは、なんでも相談できる上、
最新の医療情報を熟知していて、必要な時には専門
医、専門医療機関を紹介するなど、地域医療を担っ
ています。

　厚生労働省は、「かかりつけ医」をもつことで、自
宅を中心に住み慣れた地域で暮らし続けられるような
体制の整備を整え、病客さまにとって安心・安全な
医療の実現を目指すといっています。できるだけお住
まいに近い先生に「かかりつけ医」になっていただき
ましょう。

かかりつけ医を
もつメリット

1  病歴を把握してもらえる
　　　2  専門の医療機関を
　紹介してもらいやすい
　　　3  家族全員の健康管理も
　任せられる
　　　4  待ち時間が短く、通院の
　負担が軽い

かかりつけ医を

もちましょう

病客さま

情報共有・普段の診察
・薬の処方
・血液、尿などの検査

・循環器を中心とした詳しい検査
・専門的治療
・心臓カテーテル治療や手術など

心臓病センター榊原病院かかりつけ医
（地域の医療機関）

・お変わりがあった際
・半年、1年に 1回の
   定期診察

・日々の通院、
   診察

〔診療表〕

※休診日　日曜　祝日

診療時間

9：00～12：30

16：00～18：30

月

●

火

●

水

●

木

●

金

●

日

―

土

●

● ● ● ● ―――

ゲットゲット●

備前原駅

中原橋

旭川

●ローソン

水川内科
小児科医院

法万寺●
●若宮八幡宮

受診の際はかかりつけ医からの
紹介状をご持参下さい

心臓病センター榊原病院

かかりつけ医

紹介状を
持参した場合
1割　250円

紹介状の
持参がない場合
自費　3240円が
必要となります

77号07 病院NOW 77号 06病院NOW
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さ
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ザ
ー
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北区原で「科学とし

ての医学から、癒しと

しての医療」を掲げ

て、水川内科小児科

を開業して現在に至っております。当初より地域に

密着した身近な「かかりつけ医」として地域の方々

に寄り添いながら「自分で決める自分の医療」が提

供できるよう心がけてまいりました。住み慣れた家

で、安心して暮らしていただけるように、24時間に

わたり、医師と直接に話ができるドクターホットライ

ンを設けて、積極的に往診をおこない、在宅医療

をフットワークよく努めております。そして、必要な
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紹介を素早くおこなうことをモットーにしています。

例えば、心臓病が考えられる時には、心臓病セン

ター榊原病院への迅速な紹介などを心掛けてい

ます。

　そして、皆様がたから「終わりよければ、すべて

よし」と、心から思っていただける医療を今後とも

提供してゆきたいと日夜頑張っております。」
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重視されるようになってきました。
　「かかりつけ医」とは、日常行う診療で病客さまの
生活背景を把握し、適切な診療と保健指導を行う、
総合的な能力をもつ地域の医師のことです。身近で頼
りになる「かかりつけ医」とは、なんでも相談できる上、
最新の医療情報を熟知していて、必要な時には専門
医、専門医療機関を紹介するなど、地域医療を担っ
ています。

　厚生労働省は、「かかりつけ医」をもつことで、自
宅を中心に住み慣れた地域で暮らし続けられるような
体制の整備を整え、病客さまにとって安心・安全な
医療の実現を目指すといっています。できるだけお住
まいに近い先生に「かかりつけ医」になっていただき
ましょう。
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1  病歴を把握してもらえる
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　紹介してもらいやすい
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●ローソン

水川内科
小児科医院

法万寺●
●若宮八幡宮

受診の際はかかりつけ医からの
紹介状をご持参下さい

心臓病センター榊原病院

かかりつけ医

紹介状を
持参した場合
1割　250円

紹介状の
持参がない場合
自費　3240円が
必要となります
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　当
院
で
は
心
不
全
チ
ー
ム
を
中
心
と
し

て
、
心
不
全
病
客
さ
ま
へ
外
来
で
も
看
護

支
援
を
行
っ
て
い
ま
す
。
心
不
全
の
病
客

さ
ま
は
退
院
さ
れ
て
も
再
び
悪
化
し
て
入

院
さ
れ
る
こ
と
が
あ
り
、
中
に
は
年
に
何

度
も
入
退
院
を
繰
り
返
す
方
も
い
ら
っ

し
ゃ
い
ま
す
。
意
外
な
こ
と
で
す
が
、
こ

れ
ら
再
入
院
の
原
因
の
半
分
以
上
が
病
状

の
進
行
で
は
な
く
、
塩
分
水
分
の
と
り
す

ぎ
な
ど
と
い
っ
た
病
客
さ
ま
の
生
活
に
あ

る
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。
こ
れ
ら
を
防
ぐ

た
め
、
入
院
中
か
ら
多
職
種
で
病
客
さ
ま

と
一
緒
に
一
人
ひ
と
り
の
悪
化
要
因
と
そ

の
予
防
法
を
一
緒
に
考
え
て
い
き
、
ご
退

院
後
も
外
来
受
診
の
と
き
に
保
健
師
・
看

護
師
が
生
活
を
一
緒
に
振
り
返
り
な
が
ら

サ
ポ
ー
ト
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。
入
退

院
を
繰
り
返
す
ほ
ど
心
不
全
は
悪
く
な
り

ま
す
の
で
、
症
状
が
安
定
し
て
い
る
時
こ

そ
悪
く
な
ら
な
い
よ
う
に
ケ
ア
す
る
こ
と

が
一
番
大
切
で
す
。
心
不
全
は
簡
単
な
病

気
で
は
あ
り
ま
せ
ん
の
で
、
う
ま
い
付
き

合
い
方
を
知
る
こ
と
が
非
常
に
重
要
で

す
。
わ
か
ら
な
い
こ
と
や
困
っ
て
い
る
こ

と
が
あ
り
ま
し
た
ら
、
お
気
軽
に
ス
タ
ッ

フ
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

▽
心
不
全
チ
ー
ム
の
活
動

　病
客
さ
ま
の
ご
要
望
に
お
応
え
し
、
診

療
棟
4
階
待
合
室
、
診
療
棟
6
階
デ
イ

ル
ー
ム
、
診
療
棟
7
階
デ
イ
ル
ー
ム
に
飲

料
の
自
動
販
売
機
を
設
置
し
ま
し
た
。
ご

利
用
く
だ
さ
い
。

▽
自
動
販
売
機
を
設
置
し
ま
し
た

　心
臓
移
植
を
す
る
ま

で
の
橋
渡
し
と
し
て
使

用
す
る
医
療
機
器
で
あ

る
植
込
型
補
助
人
工
心

臓
を
管
理
す
る
施
設
と

し
て
当
院
が
認
定
さ
れ

ま
し
た
。（
岡
山
県
で

は
当
院
の
み
認
定
）

（
2017
年
5
月
1
日
付
け

認
定
）

植
込
型
補
助
人
工
心
臓
管
理
施
設
に

認
定
さ
れ
ま
し
た

Heart MateⅡ（THORATEC 社）

ご
案
内

・
大
江
透
研
究
部
長
が
退
職
。
高
校
野
球

で
有
名
な
報
徳
学
園
高
等
学
校
を
運
営

す
る
報
徳
学
園
理
事
長
に
就
任
。

・
宗
次
美
登
理
総
看
護
師
長
が
定
年
退
職
。

後
任
に
河
田
美
由
紀
が
就
任
。

人   

事
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　当
院
で
は
心
不
全
チ
ー
ム
を
中
心
と
し

て
、
心
不
全
病
客
さ
ま
へ
外
来
で
も
看
護

支
援
を
行
っ
て
い
ま
す
。
心
不
全
の
病
客

さ
ま
は
退
院
さ
れ
て
も
再
び
悪
化
し
て
入

院
さ
れ
る
こ
と
が
あ
り
、
中
に
は
年
に
何

度
も
入
退
院
を
繰
り
返
す
方
も
い
ら
っ

し
ゃ
い
ま
す
。
意
外
な
こ
と
で
す
が
、
こ

れ
ら
再
入
院
の
原
因
の
半
分
以
上
が
病
状

の
進
行
で
は
な
く
、
塩
分
水
分
の
と
り
す

ぎ
な
ど
と
い
っ
た
病
客
さ
ま
の
生
活
に
あ

る
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。
こ
れ
ら
を
防
ぐ

た
め
、
入
院
中
か
ら
多
職
種
で
病
客
さ
ま

と
一
緒
に
一
人
ひ
と
り
の
悪
化
要
因
と
そ

の
予
防
法
を
一
緒
に
考
え
て
い
き
、
ご
退

院
後
も
外
来
受
診
の
と
き
に
保
健
師
・
看

護
師
が
生
活
を
一
緒
に
振
り
返
り
な
が
ら

サ
ポ
ー
ト
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。
入
退

院
を
繰
り
返
す
ほ
ど
心
不
全
は
悪
く
な
り

ま
す
の
で
、
症
状
が
安
定
し
て
い
る
時
こ

そ
悪
く
な
ら
な
い
よ
う
に
ケ
ア
す
る
こ
と

が
一
番
大
切
で
す
。
心
不
全
は
簡
単
な
病

気
で
は
あ
り
ま
せ
ん
の
で
、
う
ま
い
付
き

合
い
方
を
知
る
こ
と
が
非
常
に
重
要
で

す
。
わ
か
ら
な
い
こ
と
や
困
っ
て
い
る
こ

と
が
あ
り
ま
し
た
ら
、
お
気
軽
に
ス
タ
ッ

フ
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

▽
心
不
全
チ
ー
ム
の
活
動

　病
客
さ
ま
の
ご
要
望
に
お
応
え
し
、
診

療
棟
4
階
待
合
室
、
診
療
棟
6
階
デ
イ

ル
ー
ム
、
診
療
棟
7
階
デ
イ
ル
ー
ム
に
飲

料
の
自
動
販
売
機
を
設
置
し
ま
し
た
。
ご

利
用
く
だ
さ
い
。

▽
自
動
販
売
機
を
設
置
し
ま
し
た

　心
臓
移
植
を
す
る
ま

で
の
橋
渡
し
と
し
て
使

用
す
る
医
療
機
器
で
あ

る
植
込
型
補
助
人
工
心

臓
を
管
理
す
る
施
設
と

し
て
当
院
が
認
定
さ
れ

ま
し
た
。（
岡
山
県
で

は
当
院
の
み
認
定
）

（
2017
年
5
月
1
日
付
け

認
定
）

植
込
型
補
助
人
工
心
臓
管
理
施
設
に

認
定
さ
れ
ま
し
た

Heart MateⅡ（THORATEC 社）

ご
案
内

・
大
江
透
研
究
部
長
が
退
職
。
高
校
野
球

で
有
名
な
報
徳
学
園
高
等
学
校
を
運
営

す
る
報
徳
学
園
理
事
長
に
就
任
。

・
宗
次
美
登
理
総
看
護
師
長
が
定
年
退
職
。

後
任
に
河
田
美
由
紀
が
就
任
。

人   

事
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　坂
口
太
一
副
院
長
が
心
筋
梗
塞
や
狭
心

症
な
ど
の
虚
血
性
心
疾
患
に
つ
い
て
わ
か

り
や
す
く
説
明
し
て
い
る
。
最
近
の
治
療

法
と
し
て
は
薬
物
療
法
、
冠
動
脈
形
成

術
、
冠
動
脈
バ
イ
パ
ス
術
な
ど
が
挙
げ
ら

れ
、
細
胞
移
植
に
よ
る
再
生
治
療
の
研
究

も
着
実
に
進
ん
で
い
る
。
心
臓
病
の
大
き

な
要
因
で
あ
る
動
脈
硬
化
は
、
塩
分
と
油

の
摂
り
過
ぎ
に
注
意
す
る
な
ど
、
生
活
習

慣
の
見
直
し
で
予
防
の
余
地
が
あ
る
と
伝

え
て
い
る
。

　榊
原
宣
名
誉
理
事
長
の
著
書
「『
タ

ブ
ー
』
に
メ
ス
を
入
れ
た
外
科
医
」
の
書

評
が
掲
載
さ
れ
た
。
日
本
で
初
め
て
心
臓

に
メ
ス
を
入
れ
、
心
臓
外
科
手
術
の
パ
イ

オ
ニ
ア
と
な
っ
た
当
院
創
立
者
で
あ
り
、

著
者
の
父
で
あ
る
榊
原
亨
を
「
患
者
本
位

を
貫
い
た
先
駆
者
」
と
し
、
そ
の
一
生
に

す
が
す
が
し
さ
を
覚
え
る
一
冊
と
評
し
て

い
る
。

　廣
畑
敦
主
任
部
長
が
カ
テ
ー
テ
ル
を

使
っ
た
冠
動
脈
ス
テ
ン
ト
治
療
に
つ
い
て

説
明
し
て
い
る
。
バ
イ
パ
ス
手
術
に
比
べ

　6
月
26
日
付
日
本
経
済
新
聞
は
狭
心
症

治
療
病
院
の
ラ
ン
キ
ン
グ
を
発
表
。
中

部
・
東
海
、
近
畿
、
中
・
四
国
地
区
で
当

院
は
第
1
位
に
ラ
ン
ク
さ
れ
て
い
る
。
詳

細
は
次
号
掲
載
。

ご覧になりましたか、お聞きになりましたか

　5
月
12
日
、
診
療
棟
2
階
大
ホ
ー
ル
で

「
ふ
れ
あ
い
看
護
」
の
催
し
を
行
っ
た
。

こ
の
催
し
は
看
護
職
を
よ
り
身
近
に
感
じ

て
い
た
だ
く
た
め
に
、
平
成
17
年
か
ら
5

月
12
日
看
護
の
日
を
中
心
に
、
開
催
し
て

い
る
。

▽
看
護
の
日
の
催
し
を
行
い
ま
し
た

　今
か
ら
10
年
前
の

2007
年
、
日
本
の
高
齢

化
率
は
21
％
を
超
え
「
超
高
齢
社
会
」
と
呼

ば
れ
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
そ
れ
に
伴

い
認
知
症
病
客
数
も
増
加
し
、
メ
デ
ィ
ア

で
は
毎
日
の
よ
う
に
「
認
知
症
」
に
関
す
る

話
題
が
取
り
上
げ
ら
れ
て
い
ま
す
。
当
院

で
も
、
入
院
生
活
の
中
で
認
知
症
が
表
面

化
す
る
方
、
症
状
が
あ
り
な
が
ら
療
養
生

活
を
送
っ
て
い
る
方
を
診
る
機
会
が
増
え

て
き
ま
し
た
。
そ
こ
で
、
認
知
症
が
あ
っ

て
も
安
心
し
た
療
養
生
活
が
送
れ
る
よ
う

に
専
門
チ
ー
ム
を
立
ち
上
げ
ま
し
た
。
医

師
、
看
護
師
、
社
会
福
祉
士
、
薬
剤
師
、

作
業
療
法
士
、
言
語
聴
覚
士
、
臨
床
検
査

技
師
、
放
射
線
技
師
な
ど
か
ら
構
成
さ
れ

る
チ
ー
ム
でD

-C
A

ST

と
称
し
、
多
職
種

一
丸
と
な
っ
て
療
養
生
活
が
困
難
と
な
っ

て
い
る
病
客
さ
ま
を
サ
ポ
ー
ト
い
た
し
ま

す
。
今
回
、D

-C
A

ST

の
活
動
を
二
つ
ご

紹
介
し
た
い
と
思
い
ま
す
。

　一
つ
目
は
、
ご
入
院
中
に
発
症
す
る
せ

ん
妄
対
策
に
つ
い
て
で
す
。
せ
ん
妄
と
は

一
時
的
な
急
性
脳
機
能
障
害
と
言
わ
れ
て

お
り
、
落
ち
着
き
の
な
さ
や
興
奮
、
場
合

に
よ
っ
て
は
活
動
性
の
低
下
な
ど
の
症
状

が
現
わ
れ
ま
す
。
認
知
症
は
せ
ん
妄
を
誘

発
す
る
因
子
の
ひ
と
つ
で
、
発
症
し
た
場

合
、
療
養
に
必
要
な
安
静
が
保
持
し
に
く

く
な
っ
た
り
、
リ
ハ
ビ
リ
へ
の
意
欲
減
退

か
ら
筋
力
低
下
を
引
き
起
こ
し
た
り
、
退

院
ま
で
の
道
の
り
が
険
し
い
も
の
と
な
り

ま
す
。D

-C
A

ST

は
、
元
の
生
活
場
所
へ

安
心
し
て
お
帰
り
い
た
だ
け
る
よ
う
に
、

環
境
調
整
を
始
め
と
し
た
非
薬
物
療
法
と

薬
物
療
法
を
併
用
し
て
せ
ん
妄
の
早
期
改

善
を
目
指
し
ま
す
。

　二
つ
目
は
、
認
知
症
の
早
期
発
見
に
つ

い
て
で
す
。
認
知
症
に
は
前
段
階
と
し
て

M
C

I

（
軽
度
認
知
機
能
障
害
）
と
呼
ば
れ
る

時
期
が
あ
り
ま
す
。
こ
のM

C
I

を
放
置
す

る
と
認
知
機
能
の
低
下
が
続
き
、
5
年
間

で
約
50
％
の
人
が
認
知
症
へ
進
行
す
る
と

い
わ
れ
て
い
ま
す
。
一
部
の
場
合
を
除
き

認
知
症
は
完
治
で
き
ま
せ
ん
が
、M

C
I 

は

適
切
な
治
療
・
予
防
を
す
る
こ
と
で
回
復

や
発
症
遅
延
が
望
め
ま
す
。
従
っ
て
、

M
C

I

を
早
期
発
見
す
る
こ
と
は
療
養
生
活

に
お
け
る
セ
ル
フ
ケ
ア
を
支
え
る
上
で
と

て
も
重
要
で
す
。
当
院
で
は
、
内
服
薬
管

理
、
食
事
管
理
に
不
安
を
感
じ
て
お
ら
れ

る
病
客
さ
ま
や
ご
家
族
に
お
声
掛
け
し
、

作
業
療
法
士
の
指
導
の
も
と
認
知
機
能
評

価
を
実
施
し
て
い
ま
す
。
ま
た
、
必
要
に

応
じ
てSPE

C
T

（
ス
ペ
ク
ト
）検
査
を
お
勧

め
し
て
い
ま
す
。
こ
の
検
査
は
、
脳
の
血

流
状
態
を
画
像
で
見
る
こ
と
が
で
き
、

M
R

I

画
像
だ
け
で
は
診
断
が
つ
き
に
く
い

M
C

I

で
も
血
流
が
低
下
し
て
い
る
部
分
か

ら
早
期
発
見
・
早
期
治
療
に
つ
な
げ
る
こ

と
が
で
き
る
検
査
で
す
。

　入
院
生
活
は
人
生
の
一
部
分
に
過
ぎ
ま

せ
ん
。
ご
退
院
後
も
病
客
さ
ま
の
生
活
は

続
き
ま
す
。
低
下
し
た
認
知
機
能
と
ど
う

向
き
合
い
、
残
っ
て
い
る
認
知
機
能
で
ど

う
補
填
す
る
か
、
普
段
の
生
活
習
慣
を
ヒ

ン
ト
に
ご
退
院
後
の
生
活
に
つ
い
て
考
え

る
こ
と
が
必
要
で
す
。
時
に
は
ご
家
族
へ

協
力
を
依
頼
し
、
時
に
は
介
護
サ
ー
ビ
ス

の
導
入
を
お
勧
め
す
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

D
-C

A
ST

は
、
病
客
さ
ま
の
生
活
ス
タ
イ

ル
に
合
わ
せ
、
ご
退
院
後
の
生
活
を
コ
ー

デ
ィ
ネ
ー
ト
す
る
一
員
で
あ
り
続
け
た
い

と
考
え
て
い
ま
す
。

　認
知
症
看
護
認
定
看
護
師

　横
谷
弘
子

D

－

C
A
S
T

もの忘れがひどい
・同じことを何度も言う、問う、する
・しまい忘れ、置き忘れが増えいつも探し物をしている

判断・理解力が衰える

・料理、片付け、運転などのミスが多くなった
・話のつじつまが合わない
・テレビ番組の内容が理解できなくなった

場所・時間がわからない

・約束の日時を間違えるようになった
・慣れた道でも迷うことがある

人柄が変わる

・些細なことで怒りっぽくなった、頑固になった
・自分の失敗を人のせいにする

不安感が強い

・ひとりになると怖がる、寂しがる
・「頭が変になった」と本人が訴える

意欲がなくなる

・身だしなみを構わなくなった
・趣味に興味を示さなくなった
・何をするのも億劫がりいやがる

「認知症」早期発見のめやす

▽
月
刊
タ
ウ
ン
情
報
お
か
や
ま

　
　
　
　

 

　
　

    （
17
年
3
月
25
日
発
行
）

▽
山
陽
新
聞

　
　（17
年
5
月
7
日
発
行
）

▽
山
陽
新
聞
メ
デ
ィ
カ

　
　
　
　
　

  

　

  （
17
年
5
月
9
日
発
行
）

る
と
傷
口
が
小
さ
く
、
治
療
時
間
や
入
院

期
間
が
短
期
で
済
む
な
ど
の
メ
リ
ッ
ト
も

あ
る
が
、
冠
動
脈
が
再
度
狭
く
な
っ
て
し

ま
う
確
率
が
比
較
的
高
い
。
こ
の
再
狭
窄

を
克
服
す
る
た
め
に
最
近
は
薬
剤
溶
出
ス

テ
ン
ト
が
使
用
さ
れ
る
よ
う
に
な
っ
た
。

ま
た
生
体
吸
収
型
ス
テ
ン
ト
も
使
用
可
能

に
な
り
つ
つ
あ
る
な
ど
、
ス
テ
ン
ト
治
療

は
時
代
と
共
に
よ
り
良
く
変
化
し
て
い
る

と
述
べ
て
い
る
。

　当
院
85
周
年
事
業
の
一
環
と
し
て
著
書

『「
タ
ブ
ー
」
に
メ
ス
を
入
れ
た
外
科
医
』

の
改
定
第
3
版
の
刊
行
に
つ
い
て
、
榊
原

宣
名
誉
理
事
長
が
ラ
ジ
オ
出
演
。

　著
書
の
中
で
描
か
れ
て
い
る
当
院
創
設

者
榊
原
亨
の
生
涯
に
つ
い
て
、
わ
が
国
の

心
臓
外
科
の
は
じ
ま
り
と
な
る
心
臓
外
傷

の
救
命
、
阪
大
小
澤
凱
夫
教
授
と
の
論

争
、
世
界
初
の
心
臓
鏡
の
発
明
、
日
本
医

師
会
の
改
革
、
国
会
議
員
へ
の
転
身
な
ど

を
の
べ
た
。

　ま
た
、
当
院
開
設
当
初
よ
り
病
客
さ
ま

と
い
う
言
葉
を
用
い
て
い
る
こ
と
に
つ
い

て
触
れ
、
医
療
は
受
け
る
側
も
行
う
側
も

対
等
な
信
頼
関
係
を
築
い
て
病
気
に
立
ち

向
か
い
た
い
と
の
願
い
が
病
院
の
根
本
理

念
で
あ
る
と
話
し
た
。

　当
院
が
5
月
27
日
、
市
民
公
開
心
臓
病

教
室
を
開
催
し
た
。
医
師
ら
3
人
が
心
臓

に
関
わ
る
病
気
の
概
要
や
治
療
の
最
前
線

を
紹
介
し
市
民
約
400
人
が
理
解
を
深
め
た

と
伝
え
て
い
る
。

　坂
口
太
一
副
院
長
が
虚
血
性
心
疾
患
の

外
科
治
療
に
つ
い
て
説
明
し
て
い
る
。
外

科
治
療
の
目
的
は
①
心
筋
の
血
流
を
改
善

し
、
狭
心
症
の
症
状
を
な
く
し
た
り
、
将

来
の
心
筋
梗
塞
を
予
防
し
た
り
す
る
こ

と
。②
心
筋
梗
塞
に
よ
っ
て
弱
っ
た
心
臓

の
ポ
ン
プ
機
能
を
改
善
し
、
心
不
全
を
予

防
す
る
こ
と
の
2
つ
に
大
別
さ
れ
る
。①

に
は
「
冠
動
脈
バ
イ
パ
ス
術
」、②
に
は
「
左

室
形
成
術
」
や
「
僧
帽
弁
形
成
術
」
な
ど
が

あ
り
、
さ
ま
ざ
ま
な
治
療
法
の
中
で
、
自

分
自
身
に
合
っ
た
方
法
を
選
択
す
る
時
代

に
な
り
つ
つ
あ
る
と
伝
え
て
い
る
。

▽
R
S
K
ラ
ジ
オ

　朝
耳
ラ
ジ
オ

　

朝
耳
B
O
O
K
情
報
便

 （
17
年
5
月
24
日
7
時
15
分
〜
7
時
30
分
）

　健
康
管
理
の
た
め
の
血
圧
や
体
脂
肪
測

定
、
骨
密
度
測
定
、
心
肺
蘇
生
法
と

A
E
D
の
使
い
方
な
ど
を
実
地
に
行
っ

た
。
101
名
の
参
加
が
あ
っ
た
。
診
察
の
待

ち
時
間
や
入
院
中
の
病
客
さ
ま
、
付
き
添

い
の
方
か
ら
、
年
に
一
度
の
「
ふ
れ
あ
い

看
護
」
の
催
し
に
参
加
い
た
だ
き
、「
骨
密

度
が
気
に
な
っ
て
い
た
の
で
こ
れ
か
ら
の

生
活
に
役
立
て
た
い
」「
貴
重
な
体
験
が

で
き
て
よ
か
っ
た
」
と
い
っ
た
お
声
を
い

た
だ
い
た
。

認知症の人と家族の会作成、一部改編
▽
山
陽
新
聞   

　

 （
17
年
5
月
28
日
発
行
）

▽
山
陽
新
聞
メ
デ
ィ
カ

　
　
　
　
　

  

　

  （
17
年
6
月
5
日
発
行
）

　当
院

　土
岐
美
沙

子

　臨
床
検
査
技
師

が
「
平
成
28
年
度

　

一
般
社
団
法
人
日
本

心
エ
コ
ー
図
学
会
」
の
運
動
負
荷
心
エ

コ
ー
図
に
関
す
る
研
究
で
海
外
学
会
発
表

優
秀
論
文
賞
を
受
賞
し
た
。

　こ
の
よ
う
な
ス
タ
ッ
フ
が
当
院
の
医
療

を
支
え
て
い
る
。
こ
れ
か
ら
も
質
の
高
い

医
療
の
提
供
を
目
指
し
て
ま
い
り
た
い
。

受   

賞

（
認
知
症
ケ
ア
サ
ポ
ー
ト
チ
ー
ム
）

▽
速
報

77号11 病院NOW 77号 10病院NOW



　坂
口
太
一
副
院
長
が
心
筋
梗
塞
や
狭
心

症
な
ど
の
虚
血
性
心
疾
患
に
つ
い
て
わ
か

り
や
す
く
説
明
し
て
い
る
。
最
近
の
治
療

法
と
し
て
は
薬
物
療
法
、
冠
動
脈
形
成

術
、
冠
動
脈
バ
イ
パ
ス
術
な
ど
が
挙
げ
ら

れ
、
細
胞
移
植
に
よ
る
再
生
治
療
の
研
究

も
着
実
に
進
ん
で
い
る
。
心
臓
病
の
大
き

な
要
因
で
あ
る
動
脈
硬
化
は
、
塩
分
と
油

の
摂
り
過
ぎ
に
注
意
す
る
な
ど
、
生
活
習

慣
の
見
直
し
で
予
防
の
余
地
が
あ
る
と
伝

え
て
い
る
。

　榊
原
宣
名
誉
理
事
長
の
著
書
「『
タ

ブ
ー
』
に
メ
ス
を
入
れ
た
外
科
医
」
の
書

評
が
掲
載
さ
れ
た
。
日
本
で
初
め
て
心
臓

に
メ
ス
を
入
れ
、
心
臓
外
科
手
術
の
パ
イ

オ
ニ
ア
と
な
っ
た
当
院
創
立
者
で
あ
り
、

著
者
の
父
で
あ
る
榊
原
亨
を
「
患
者
本
位

を
貫
い
た
先
駆
者
」
と
し
、
そ
の
一
生
に

す
が
す
が
し
さ
を
覚
え
る
一
冊
と
評
し
て

い
る
。

　廣
畑
敦
主
任
部
長
が
カ
テ
ー
テ
ル
を

使
っ
た
冠
動
脈
ス
テ
ン
ト
治
療
に
つ
い
て

説
明
し
て
い
る
。
バ
イ
パ
ス
手
術
に
比
べ

　6
月
26
日
付
日
本
経
済
新
聞
は
狭
心
症

治
療
病
院
の
ラ
ン
キ
ン
グ
を
発
表
。
中

部
・
東
海
、
近
畿
、
中
・
四
国
地
区
で
当

院
は
第
1
位
に
ラ
ン
ク
さ
れ
て
い
る
。
詳

細
は
次
号
掲
載
。

ご覧になりましたか、お聞きになりましたか

　5
月
12
日
、
診
療
棟
2
階
大
ホ
ー
ル
で

「
ふ
れ
あ
い
看
護
」
の
催
し
を
行
っ
た
。

こ
の
催
し
は
看
護
職
を
よ
り
身
近
に
感
じ

て
い
た
だ
く
た
め
に
、
平
成
17
年
か
ら
5

月
12
日
看
護
の
日
を
中
心
に
、
開
催
し
て

い
る
。

▽
看
護
の
日
の
催
し
を
行
い
ま
し
た

　今
か
ら
10
年
前
の

2007
年
、
日
本
の
高
齢

化
率
は
21
％
を
超
え
「
超
高
齢
社
会
」
と
呼

ば
れ
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
そ
れ
に
伴

い
認
知
症
病
客
数
も
増
加
し
、
メ
デ
ィ
ア

で
は
毎
日
の
よ
う
に
「
認
知
症
」
に
関
す
る

話
題
が
取
り
上
げ
ら
れ
て
い
ま
す
。
当
院

で
も
、
入
院
生
活
の
中
で
認
知
症
が
表
面

化
す
る
方
、
症
状
が
あ
り
な
が
ら
療
養
生

活
を
送
っ
て
い
る
方
を
診
る
機
会
が
増
え

て
き
ま
し
た
。
そ
こ
で
、
認
知
症
が
あ
っ

て
も
安
心
し
た
療
養
生
活
が
送
れ
る
よ
う

に
専
門
チ
ー
ム
を
立
ち
上
げ
ま
し
た
。
医

師
、
看
護
師
、
社
会
福
祉
士
、
薬
剤
師
、

作
業
療
法
士
、
言
語
聴
覚
士
、
臨
床
検
査

技
師
、
放
射
線
技
師
な
ど
か
ら
構
成
さ
れ

る
チ
ー
ム
でD

-C
A

ST

と
称
し
、
多
職
種

一
丸
と
な
っ
て
療
養
生
活
が
困
難
と
な
っ

て
い
る
病
客
さ
ま
を
サ
ポ
ー
ト
い
た
し
ま

す
。
今
回
、D

-C
A

ST

の
活
動
を
二
つ
ご

紹
介
し
た
い
と
思
い
ま
す
。

　一
つ
目
は
、
ご
入
院
中
に
発
症
す
る
せ

ん
妄
対
策
に
つ
い
て
で
す
。
せ
ん
妄
と
は

一
時
的
な
急
性
脳
機
能
障
害
と
言
わ
れ
て

お
り
、
落
ち
着
き
の
な
さ
や
興
奮
、
場
合

に
よ
っ
て
は
活
動
性
の
低
下
な
ど
の
症
状

が
現
わ
れ
ま
す
。
認
知
症
は
せ
ん
妄
を
誘

発
す
る
因
子
の
ひ
と
つ
で
、
発
症
し
た
場

合
、
療
養
に
必
要
な
安
静
が
保
持
し
に
く

く
な
っ
た
り
、
リ
ハ
ビ
リ
へ
の
意
欲
減
退

か
ら
筋
力
低
下
を
引
き
起
こ
し
た
り
、
退

院
ま
で
の
道
の
り
が
険
し
い
も
の
と
な
り

ま
す
。D

-C
A

ST

は
、
元
の
生
活
場
所
へ

安
心
し
て
お
帰
り
い
た
だ
け
る
よ
う
に
、

環
境
調
整
を
始
め
と
し
た
非
薬
物
療
法
と

薬
物
療
法
を
併
用
し
て
せ
ん
妄
の
早
期
改

善
を
目
指
し
ま
す
。

　二
つ
目
は
、
認
知
症
の
早
期
発
見
に
つ

い
て
で
す
。
認
知
症
に
は
前
段
階
と
し
て

M
C

I

（
軽
度
認
知
機
能
障
害
）
と
呼
ば
れ
る

時
期
が
あ
り
ま
す
。
こ
のM

C
I

を
放
置
す

る
と
認
知
機
能
の
低
下
が
続
き
、
5
年
間

で
約
50
％
の
人
が
認
知
症
へ
進
行
す
る
と

い
わ
れ
て
い
ま
す
。
一
部
の
場
合
を
除
き

認
知
症
は
完
治
で
き
ま
せ
ん
が
、M

C
I 

は

適
切
な
治
療
・
予
防
を
す
る
こ
と
で
回
復

や
発
症
遅
延
が
望
め
ま
す
。
従
っ
て
、

M
C

I

を
早
期
発
見
す
る
こ
と
は
療
養
生
活

に
お
け
る
セ
ル
フ
ケ
ア
を
支
え
る
上
で
と

て
も
重
要
で
す
。
当
院
で
は
、
内
服
薬
管

理
、
食
事
管
理
に
不
安
を
感
じ
て
お
ら
れ

る
病
客
さ
ま
や
ご
家
族
に
お
声
掛
け
し
、

作
業
療
法
士
の
指
導
の
も
と
認
知
機
能
評

価
を
実
施
し
て
い
ま
す
。
ま
た
、
必
要
に

応
じ
てSPE

C
T

（
ス
ペ
ク
ト
）検
査
を
お
勧

め
し
て
い
ま
す
。
こ
の
検
査
は
、
脳
の
血

流
状
態
を
画
像
で
見
る
こ
と
が
で
き
、

M
R

I

画
像
だ
け
で
は
診
断
が
つ
き
に
く
い

M
C

I

で
も
血
流
が
低
下
し
て
い
る
部
分
か

ら
早
期
発
見
・
早
期
治
療
に
つ
な
げ
る
こ

と
が
で
き
る
検
査
で
す
。

　入
院
生
活
は
人
生
の
一
部
分
に
過
ぎ
ま

せ
ん
。
ご
退
院
後
も
病
客
さ
ま
の
生
活
は

続
き
ま
す
。
低
下
し
た
認
知
機
能
と
ど
う

向
き
合
い
、
残
っ
て
い
る
認
知
機
能
で
ど

う
補
填
す
る
か
、
普
段
の
生
活
習
慣
を
ヒ

ン
ト
に
ご
退
院
後
の
生
活
に
つ
い
て
考
え

る
こ
と
が
必
要
で
す
。
時
に
は
ご
家
族
へ

協
力
を
依
頼
し
、
時
に
は
介
護
サ
ー
ビ
ス

の
導
入
を
お
勧
め
す
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

D
-C

A
ST

は
、
病
客
さ
ま
の
生
活
ス
タ
イ

ル
に
合
わ
せ
、
ご
退
院
後
の
生
活
を
コ
ー

デ
ィ
ネ
ー
ト
す
る
一
員
で
あ
り
続
け
た
い

と
考
え
て
い
ま
す
。

　認
知
症
看
護
認
定
看
護
師

　横
谷
弘
子

D

－

C
A
S
T

もの忘れがひどい
・同じことを何度も言う、問う、する
・しまい忘れ、置き忘れが増えいつも探し物をしている

判断・理解力が衰える

・料理、片付け、運転などのミスが多くなった
・話のつじつまが合わない
・テレビ番組の内容が理解できなくなった

場所・時間がわからない

・約束の日時を間違えるようになった
・慣れた道でも迷うことがある

人柄が変わる

・些細なことで怒りっぽくなった、頑固になった
・自分の失敗を人のせいにする

不安感が強い

・ひとりになると怖がる、寂しがる
・「頭が変になった」と本人が訴える

意欲がなくなる

・身だしなみを構わなくなった
・趣味に興味を示さなくなった
・何をするのも億劫がりいやがる

「認知症」早期発見のめやす

▽
月
刊
タ
ウ
ン
情
報
お
か
や
ま

　
　
　
　

 

　
　

    （
17
年
3
月
25
日
発
行
）

▽
山
陽
新
聞

　
　（17
年
5
月
7
日
発
行
）

▽
山
陽
新
聞
メ
デ
ィ
カ

　
　
　
　
　

  

　

  （
17
年
5
月
9
日
発
行
）

る
と
傷
口
が
小
さ
く
、
治
療
時
間
や
入
院

期
間
が
短
期
で
済
む
な
ど
の
メ
リ
ッ
ト
も

あ
る
が
、
冠
動
脈
が
再
度
狭
く
な
っ
て
し

ま
う
確
率
が
比
較
的
高
い
。
こ
の
再
狭
窄

を
克
服
す
る
た
め
に
最
近
は
薬
剤
溶
出
ス

テ
ン
ト
が
使
用
さ
れ
る
よ
う
に
な
っ
た
。

ま
た
生
体
吸
収
型
ス
テ
ン
ト
も
使
用
可
能

に
な
り
つ
つ
あ
る
な
ど
、
ス
テ
ン
ト
治
療

は
時
代
と
共
に
よ
り
良
く
変
化
し
て
い
る

と
述
べ
て
い
る
。

　当
院
85
周
年
事
業
の
一
環
と
し
て
著
書

『「
タ
ブ
ー
」
に
メ
ス
を
入
れ
た
外
科
医
』

の
改
定
第
3
版
の
刊
行
に
つ
い
て
、
榊
原

宣
名
誉
理
事
長
が
ラ
ジ
オ
出
演
。

　著
書
の
中
で
描
か
れ
て
い
る
当
院
創
設

者
榊
原
亨
の
生
涯
に
つ
い
て
、
わ
が
国
の

心
臓
外
科
の
は
じ
ま
り
と
な
る
心
臓
外
傷

の
救
命
、
阪
大
小
澤
凱
夫
教
授
と
の
論

争
、
世
界
初
の
心
臓
鏡
の
発
明
、
日
本
医

師
会
の
改
革
、
国
会
議
員
へ
の
転
身
な
ど

を
の
べ
た
。

　ま
た
、
当
院
開
設
当
初
よ
り
病
客
さ
ま

と
い
う
言
葉
を
用
い
て
い
る
こ
と
に
つ
い

て
触
れ
、
医
療
は
受
け
る
側
も
行
う
側
も

対
等
な
信
頼
関
係
を
築
い
て
病
気
に
立
ち

向
か
い
た
い
と
の
願
い
が
病
院
の
根
本
理

念
で
あ
る
と
話
し
た
。

　当
院
が
5
月
27
日
、
市
民
公
開
心
臓
病

教
室
を
開
催
し
た
。
医
師
ら
3
人
が
心
臓

に
関
わ
る
病
気
の
概
要
や
治
療
の
最
前
線

を
紹
介
し
市
民
約
400
人
が
理
解
を
深
め
た

と
伝
え
て
い
る
。

　坂
口
太
一
副
院
長
が
虚
血
性
心
疾
患
の

外
科
治
療
に
つ
い
て
説
明
し
て
い
る
。
外

科
治
療
の
目
的
は
①
心
筋
の
血
流
を
改
善

し
、
狭
心
症
の
症
状
を
な
く
し
た
り
、
将

来
の
心
筋
梗
塞
を
予
防
し
た
り
す
る
こ

と
。②
心
筋
梗
塞
に
よ
っ
て
弱
っ
た
心
臓

の
ポ
ン
プ
機
能
を
改
善
し
、
心
不
全
を
予

防
す
る
こ
と
の
2
つ
に
大
別
さ
れ
る
。①

に
は
「
冠
動
脈
バ
イ
パ
ス
術
」、②
に
は
「
左

室
形
成
術
」
や
「
僧
帽
弁
形
成
術
」
な
ど
が

あ
り
、
さ
ま
ざ
ま
な
治
療
法
の
中
で
、
自

分
自
身
に
合
っ
た
方
法
を
選
択
す
る
時
代

に
な
り
つ
つ
あ
る
と
伝
え
て
い
る
。

▽
R
S
K
ラ
ジ
オ

　朝
耳
ラ
ジ
オ

　

朝
耳
B
O
O
K
情
報
便

 （
17
年
5
月
24
日
7
時
15
分
〜
7
時
30
分
）

　健
康
管
理
の
た
め
の
血
圧
や
体
脂
肪
測

定
、
骨
密
度
測
定
、
心
肺
蘇
生
法
と

A
E
D
の
使
い
方
な
ど
を
実
地
に
行
っ

た
。
101
名
の
参
加
が
あ
っ
た
。
診
察
の
待

ち
時
間
や
入
院
中
の
病
客
さ
ま
、
付
き
添

い
の
方
か
ら
、
年
に
一
度
の
「
ふ
れ
あ
い

看
護
」
の
催
し
に
参
加
い
た
だ
き
、「
骨
密

度
が
気
に
な
っ
て
い
た
の
で
こ
れ
か
ら
の

生
活
に
役
立
て
た
い
」「
貴
重
な
体
験
が

で
き
て
よ
か
っ
た
」
と
い
っ
た
お
声
を
い

た
だ
い
た
。

認知症の人と家族の会作成、一部改編
▽
山
陽
新
聞   

　

 （
17
年
5
月
28
日
発
行
）

▽
山
陽
新
聞
メ
デ
ィ
カ

　
　
　
　
　

  

　

  （
17
年
6
月
5
日
発
行
）

　当
院

　土
岐
美
沙

子

　臨
床
検
査
技
師

が
「
平
成
28
年
度

　

一
般
社
団
法
人
日
本

心
エ
コ
ー
図
学
会
」
の
運
動
負
荷
心
エ

コ
ー
図
に
関
す
る
研
究
で
海
外
学
会
発
表

優
秀
論
文
賞
を
受
賞
し
た
。

　こ
の
よ
う
な
ス
タ
ッ
フ
が
当
院
の
医
療

を
支
え
て
い
る
。
こ
れ
か
ら
も
質
の
高
い

医
療
の
提
供
を
目
指
し
て
ま
い
り
た
い
。

受   

賞

（
認
知
症
ケ
ア
サ
ポ
ー
ト
チ
ー
ム
）

▽
速
報

77号11 病院NOW 77号 10病院NOW


