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右冠動脈（③） → ・・・・・・・心臓下面 

 

 

 

 

 

 

 

 
冠状動脈は心臓表面を冠のような形で覆っている 
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図　2動脈硬化  
冠動脈の血流障害（狭窄・閉塞）（図2） 
＝血流が乏しい状態（酸素や栄養が不足） 
→虚血性心疾患とよばれます 

狭心症 
冠動脈が狭くなり、十分な酸素や栄養が運ばれない状態 

症　状 
①胸の痛み（胸の真中あたりを締めつけるような痛み） 
　※運動時におこり、休むと楽になります 
　※時に顎や奥歯が浮くような症状で、肩から腕の痛みを伴うことが 
　　あります 
②息苦しさ 
③心悸亢進（動悸：心臓がドキドキする） 
④運動能力の低下 
　重症化→心不全、不安定狭心症（安静時にも発作） 

心筋梗塞 
冠動脈が血栓などで閉塞（つまる）し、筋肉が壊死した（腐った）状態 

症　状 
①激しい胸の痛み 
②重症例では不整脈～心停止 
　　　　　　心破裂 
 

予　後 
適切な治療：死亡率　10%以下 
放置：死亡率　30％ 
心筋梗塞の再発：死亡率 約50％ 

動脈硬化の為、冠動脈が 
狭くなっています 
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