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Q&A
2.治　療�

どんな治療をするの？�Q

症
状
に
よ
り�

治
療
が
異
な
り
ま
す
。�

①不整脈を起こしやすい基礎疾患の治療 
原因となる心筋梗塞・弁膜症・心不全・ミネラル異常などを治療します。 

②不整脈発作を起こさないための治療 
薬剤。カテーテルアブレーション：細い管を心臓に入れて、電気で特定
部位を焼くことでなおる場合があります。 

③不整脈が起きた時に備えた治療 
ICD植込み手術：起きてしまった致死性不整脈による突然死を防ぎます。 

心室頻拍（図2） 
　心電図でみると心室細動よりは規則的で大きなギザギザです。
やはり十分な量の血液が押し出せなくなります。めまいや失神、
さらに心不全の引き金となる危険な不整脈です。心室細動
に移行する場合もあります。 

Q&A
3.植込み型除細動器とは�

植込み型除細動器ってどんなもの？�Q
突然起こった心室細動や心室頻拍を自動的に検知し、�
即座に電気治療を行って心臓の動きを正常に戻すものです。�

　植込み型除細動器（ＩＣＤ：Implantabe Candioverter Defibrillator ）は、突然起こった
心室細動や心室頻拍を自動的に検知し、即座に電気治療を行って心臓の動きを正常に
戻すものです。数センチ大の植込み型除細動器本体電池とマイクロコンピュータの搭
載されたチタンと、それにつながるリード線からできています。 
　コンピュータ内に治療記録が保存され、後から体外からそれを読み取り、適切な治療
が行われたことを確認することができます。一人ひとりの病状の変化に対応できるよ
うに体外からマイクロコンピュータ内に記憶された電気治療のプログラムを組み直す
ことができます。リード線は血管（静脈）を通って心臓内にその先端が留置されています。
常時心電図をモニターしながら、もし危険な不整脈が起こった時には、本体から心臓
へ電気刺激を伝え、治療します（図3）。 
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検出 充電と同期 
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4.手術方法・時間・合併症について�

手術方法は？�Q

①手術手技と時間 
　鎖骨の下あたりに、数センチ大の植込み型除細動器本体を収納するポケットを
皮下に作ります。電極リードをそのポケットから静脈に入れ、X線透視を見ながら
心臓の中の適切な場所に固定します。 
　局所麻酔で、手術時間はだいたい2～3時間です。 

②術中合併症 
　まれですが、感染／出血／気胸／心臓穿孔／不整脈の悪化／心不全／血栓塞栓
症／リード線の移動などが報告されています。 

1.心室頻拍ペーシング（図4） 
 心室頻拍には、まず頻拍より少し速くペーシングを
することで治療を行います。ほとんどの場合、苦痛
を感じることはありません。 

2.カルディオバージョン（図5） 
 抗頻拍ペーシングで心室頻拍の治療ができなかっ
た場合、安全なタイミングで弱い電気ショックを与
え発作を止めます。このとき「不意に胸をたたかれ
たような感じ」がして通常軽い不快感を感じます。 

3.除細動（図6.7） 
　心室細動が起こったときにはさらに強いエネル
ギーの電気ショックを出して、細動を止めます。こ
の治療のときには「胸をけられた感じ」でびっくりさ
せられますが、すぐに終わります（心室細動が起こ
ってすぐに意識を失ってしまうときには、治療が行
われたことを知らないこともあります）。 
　このほか、極端に心拍数が減る徐脈の起こった場合、
通常のペースメーカ
と同じような電気刺
激で、必要な心拍数
を維持します。 
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